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Mapa asti Everest treku, ktery jsme Sli: Iut cesta nahoru, stle zelen - kousek odliSné trasy ipsestupu
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1. den - 20.9. sobota

Na letist jsme dorazili s velkym gdstihem v 10:30. Potkal jsem tam Roberta K., kolegrace, odlétajiciho
do Las Vegas. Zabalili jsme batohy do folie a &liaheck-in. Po chvili dorazila Radka a o pozdji Ales
s Ellen. Na vaze zavazadel jsemIr8,7 kg, Hanka 18,5 kg, Radka a AleS 17 kg arEll8 kg. Na dalSich
kontrolach sebrali Ellen faké v ci, které mla v piru nim zavazadle. Je zakdazano brat do letadla tekutiny

Samotny vzlet letadla byl pohodovy a ve 13 hodia dI
planu. Hanka, ale nema rada vzlety letadla, takesm

ji n co vypravl, aby se nesoustdila na zvuk motoru. |
tak byla dost vystraSena a spustila se ji velkdarym
Zbytek letu byl u klidny, dali jsme si jedno jidla

p istali v Moskv .

Ne jsme vyidili formality a koupili si vodu, tak jsme
u zase mli nastupovali do letadla. Bs velkou

tla enici, kde se tlali lidi letici do Dilli jako my, pak

do Tokia a do Madridu a vSichni u i byt v letadle.

Autobusem jsme popojeli k letadlu a po stkach Sl

nahoru. Na obloze jsme vill p istavat letadlo za
kterym byl tmavy kou Hanka se mptala co to je, e
to vypada jako by helo. Asi hoelo a i cestou
autobusem nas mijelo haské auto. Nicmén

odpovd | jsem ji, e to bude rjaka letecka pehlidka.

Kupodivu vypadala, e ji moje odpov uspokojila a
v klidu jsme se usadili. Na podruhé byl vzlet @m mén vystresovany pro Hanku a celkolljusin nevypadal
jako a tak Spatné letadlo koliv je starsi.

Bohu el b hem letu se ndm nepoda zamhouit oko. Letli jsme nad velmi malo obydlenou oblasti, nebyla
tam vid t &dna svtla, letli jsme nad njakym jezerem, ale mapka letu se nezobrazovaltadlk, tak e nevim
kudy jsme letli.

2.den —21.9. nede

V Dilli jsme byli ve 3 hodiny rano mistnih@su, ktery |
je 0 3,5 hodiny nagd naSemu. V hale jsme troch:
zmaten koukali jeliko tam byl jen vystup s nutnost
viz. Ptal jsem se a oni avy kam, e pijde n kdo !
z aerolinii. ekali jsme a ddali se. Pan byl velmi,
pomaly, na v3e se ptal kolikrat a vypisoval njaké
formulae. Trvalo to docela dlouho, ale nakonec jsri-i \
se zvedli a rkam $li. Zase jsmeekali a zase jsme
n kam poposli, a jsme se dostali dekarny, kde jsme!
m li vic jak 8 hodin asu ne poletime. Vekarn byla |
Linda, kolegyn z prace, kteréa jela taky na Everest tr{
do Nepalu. Vekarn byli u 4 hodiny a letli do i
Kathmandu stejnym letadlem jako my. Prvnich p:

hodin to $lo, ale mhnana klimatizace nakone! 7 e g
prochladla ka dého a ka dy nh na sob vSe co Slo. |
Mikina a Susékovka byla malo na tak dlouhékani. i ekani v Dilli na letisti

Nakonec jsme se dkali a piSel pan a jdeme. Ka dy
si na hromad m | najit své velké zavazadlo a pak JLe “““““““““““““““““““““ '
odvezli do letadla. My prosli kontrolami a dostsdi taky do letadla.

Kréatky, 1,5 hodinu dlouhy let do Kathmandu, prbbbez problém a byly vid t i n jaké hory nad mraky. Na
p istavaci draze jsme igtali trochu tvrd, ale jinak bez problém Vyplnili jsme dva formulée, zaplatili jsme a
dostali vizum do pasu. Vyzvedli jsme si batohyaychodu nasli Govindu. lov k s kterym jsem byl v kontaktu
p es internet a ktery nam zaj¥/al letenky do Lukly, ubytovani v Kathmandu a dopr z letiSt. Govinda tam
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stdl s cedulkou, na které bylo mé jméno. Linl B
s pitelem se rozhodli, e se k namighaji a nebudou toi = '
sami eSit. Nasedli jsme do auta vSichni a trociI =
namakani vyjeli. >
1 il
Plnymi a Gzkymi ulikami jsme se proplétali a jsme
se dostali do tvrti Thamel a khotelu Natureig
Ubytovali jsme se, vydili placeni letenek do Lukly aiv e
ostatnich vci. Hance nebylo pad moc dote, tak FE—
jsme se akorat najedli, umyli a ulehli. Radka a |
chvili do msta, ale asi v 19 hodin ipla. Zjistila, e |
opravdu oproti Indii je asovy posun 15 minut, tak &
oproti echam 3:45. Zvlastni, easovy posun me
byti po tvrt hodinach.

V noci jsem se probudil, koukal na hodinky a byrys | Leti$tni autobus — Kathmandu, Nepal
zmaten, kdy tam bylo 9:38. Ned | jsem zda je rano
i ve er. Byl stale veer a zase jsem mohl v klidu Spat. —========"=="-----soo-ssosoooo-oooooooos

3. den —22.9. pondi

Ve 4:30 jsme vstavali a po paté hodindjid li taxikem na w=-----g--e-.
letiSt . Na letisti ji ekaly desitky lidi a otewu letistni halu.i
P ed Sestou hodinou ji otesli, lidi se tlaili dovnit, kde se '
prochazelo bezpeostnim ramem. Za tim byly epa ky aerolinii. s
Nasli jsme si naSi Yeti airlines a po zaplacenietmité taxy |

dostali palubni listky. Autobusem jsme dojeli k éral letadlu
pro 18 lidi. Zatimco jsmeekali na letiStni ploSe ne jjede
cisterna s benzinem, tak se ozvala trubka a bkdiVojaci !
vybihali v Gtvarech a fkam b eli. Cisterna pijela, letuSka nasi|
uvitala na palub a letadlo roztalo vrtule. LetuSka rozdala
bonbony a vatu do uSi. Kratky rozjezd a u jsme zad li
Kathmandu ze shora. Motor byl hhy, ale dalo se to vydr et iiA
bez té vaty. Nalevo se postupobjevovalo pohd Himalaje ai
jeden z pasa ér ukazoval na jeden kopec se slovy Mt. Evere
Za ali jsme klesat a pd nami byla vidt kratka pistavaci draha!
mezi domeky. Dosedli jsme a bez problénezastavili kousek ¥
p ed skalou, ktera je na konci drahy. |

Chvile zmatk kolem vyzvedavani zavazadel, ale dostali jsme:

[

k nim a vyrazili na trek. Prosli jsme kolem davusho, ktei ! :
ekali na své expedice a praci. Obesli jsnistavaci drahu a dali Aleg, Ellen, ja, Hanka — let do Lukly

NaSe letadlo do Lukly — letiSKathmandu
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se doprava mezi domey vesnice Lukla. Kdy jsme
prosli vesnici, tak jsem koukal na Hanku a vypadala
van . Kdy jsem se ptal takikala, e ji neni moc
dobe. Po chvili jsme se dohodli, e ji vezmu batoh a
n kde posvaime vedle cesty a to pde. Na malém
placku jsme pojedli a bohu el dodp ktomu, e se
rozd lime jelko Hanka dal neme. Dal jsem
ostatnim mapy, aquasteril n&t ni vody, kontakty na
Govindu a oni vyrazili. Kopii prvodce jsem m jen
jednu, ale aspo si to nafotili do fodaku.
Kolemjdoucich jsem se zeptal na nejbli Si ubytovani
jejich pr vodce mi ekl, e po 10 minutach ctze je
lodge. Vzal jsem zas oba batohy a S§li jsme. Prvni
domek s napisem hotel nebyl hotel a tak jsme §lildia
dalSiho domku s napisem Hill Top View Lodge stal
pr vodce kterého jsem se ptal a tak nds naswal na
pani, ktera to obhospodavala. Hanka to obhlidla a
ekla, e dobry, tak e jsme tam stali.

Nas pokoj byl o patro ni ne byla Urovecesty, ale
s p knym vyhledem do udoli. V pokoji byla jed
dvojpostel, v8a ek na zdi a to bylo vSe. Zachod byl rj
chodb a byl tam keramicky turecky zachod s kyble:
vody. Na obd jsme si dali zeleninovou a houbovac
polivku, momo plnné bramborem nebo nm i
zelenym — oboje vyborné (oo jako ukrajinské i
pelmen nebo italské tortellini - do $ta zabaleny
n jaky obsah) a zajedli jsme to jablg/m kolaem, g
ktery pro nas pani domaci udla. Odpoledne jsm
proflékli lenoSenim. K veei jsme si dali makarony,t

bilou ryi se zeleninovou plohou a n im co ¢§
vypadalo jak mrkvovéa polivka, kterou jsem si poléy;
ryi. Prolévali jsme to ernym ajem z termosky coi

nam pani navéa. i Misto odpoinku a rozdleni nasi skupiny

4. den — 23.9. utery

Jeliko jsme nemli hodinky, tak as plynul Upln jinak. A jsme vstali tak jsme vstali. Rozednivede a byl
vid t zasn eny vrchol na druhé strantdoli. K snidani jsme si dali tibetsky chleba smiem a vajkovou
omeletu posypanou jan syrem.

Po jidle jsem vyrazil na vylet. Beasu jsem newd | kam dojdu, ani kdy se vratim. Podle informacinies
Phakding byla t hodiny vzdalena, tak e minimalntu bych poznal a dojit tam a zpbych m| stihnout do
setmni. A koliv jsem si ikal, e a tak daleko negdu a otoim se div.

Sel jsem svinym tempem a olis nkoho pede3el. Zdravili jsme se nepélsky ,namasté*. Kdserpn mijel
chlapce, tak se nptal odkud jsem. Dali jsme se d®i a Sli spolu. Byl to 17 ti lety nosi ktery chodil do devété
t idy. Potvrdil mi, e Phakding je asiithodiny cesty a e jde do faké vesnice jeji nazev jsem nerozum je
dva kilometry daleko. Jeho andina nebyla a tak dobrd, tak e jsme misty tapahasi konverzaci. Povidal o
napisech na kamenech ,6m mani padme hum®, o madiith praporcich s lamovymi tami, o svatku krav
ktery slavi dva tydny a dalSi ¢i. Podél mnoha cest jsou zidky mani. To jsou kanmokryté napisy tibetského
buddhismu ,6m mani padme hum®, co se stiu p eklada jako ,slava klenotu v lotosu“. Ve vesnicich
s tibetskym vlivem jsou vid také chat-dar (sloupky ozdobené dlouhymi modtitet viajkami) a orteny
(kamenné mohyly) uprostd cesty. Podél nich by se lm prochazet vilevo, jak to thji buddhisté. ResSli jsme
n kolik houpacich most vid li dv stupy a klaSter. Na cesbylo vicero modlitebnich mlynk Od malych a
po dost velké a vSechny se roaly ve smru hodinovych rui ek. Mijeli jsme nosie, nalo ené jaky, jeden
most teprve ve vystavhu kterého byli kamenici, ktetam oteséavali kameny do kvadr
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B hem naSi debaty jsem koukal na budovu, kterou jsifjedi a na ni byl napis ,Phakding resort“. €&kvapen
jsem se ho ptal zda jsme v Phakdingu a on e ar@slifsme Phakding, pSli dalSi houpaci most a dostali se za
vesnici. Neubhlo moc asu, ale nechio se mi dal. Rozloul jsem se s kluinou, ktery pelasil dal. Ja si sed| na
kédmen, koukal do udoli na&ku, dal si svanu a psal denik. DoSlo mi, e na fsku mam hodinky a zjistil, e
jsem Sel 1,5 hodiny. Evidentnas a vzdalenosti pro mistni nemaji takovy vyznako jaro nas. Na druhou
stranku vtSina turist to asi jde ty i hodiny a ne takovym tempem jako jsme to Sli my.

T i tvrt hodiny jsem odpdval a pak se vydal zpatky. Sel jsem proti proudidiny turist tak e jsem potkaval
vic lidi. Zpéatky jsem Sel stejrrychle a brzo byl zpatky. Hanka si akorat objed@wnakarony na ol a tak
jsem si objednal taky ©o — ry e se zeleninou a k tomugo jako mrkvova polivka, kterou jsem poléval ry i.
Zbytek dne jsme jen lelkovali v posteli. Na e jsme mli ,Potato hash brown“, co byla bramborova placka
ja ml pizzu s rajaty a syrem.

5. den —24.9. seda

Réano jsme posnidali z vlastnich zasob musli. HanKa zas teplotu asi 37,7 °C a tak jsme se rozhédipatky

do Lukly, kde je zdravotni stdisko. Zabalili jsme si, uza#li U et i se spropitnym na 3700 Rs a vyrazili. Co Slo
jsem m| ve svém batohu a Hanka nesla odity batoh. Sla pomalu, ale $la. Pak se vic trapigsem ji zas
vzal batoh. To u jsme byli docela blizko Lukly. Ed do prvniho lodge jsme zalezli. Na Hanku Sla Ziakasi
oblékla co Slo a hned zalezla do obou spacék

Obla né odpoledne

strana 6



Nepal 2008

Kdy si trochu odpoinula a prohdla se ajem, tak jsme vyrazili do nemocnice. Je a na drgtran Lukly,
jeSt kus za letiStm, ale dosli jsme tam bez problémDv sesti ky z nich jedna byla man elka pana
doméaciho kde jsme se ubytovali, se nas ujaly. Vijpgme formula, zaplatili 50$ a pak nam bohu edkli, e
je 13 hodin a maji do 14 hodiny pauzu nadb

Taky jsme mli hlad, ale do vesnice to nebylo zas tak
blizko a prselo, tak e jsem vyrazil sam. V prvnidiou
lodgich chtli 100 Rs za litr vody, tak jsem Sel dal. Ve
stanku jsem koupil vodu za 50 Rs a suSenky za 50 R
V nemocnici jsme posvdi a ekali. Konen byly dv
hodiny a Sli jsme dovnit

Zvaili Hanku, zm il tlak (90/60) a pak si s ni doktor
povidal co ji je. Doktor byl Svycarsky chodce, ktery
tam byl jako dobrovolnik. Nebyl si jisty tak poslal
Hanku na odhr krve. Po zaplaceni dalSich 50$ odebrali
krev a my ekali na vysledky. Zatimco jsmekali, tak

se tam sfdali na vySeeni mistni, ktd plati 50 Rs.
Poplatky pro mistni jsou vyrazmi Si, asi 70 krat, ale i
tak si to zejm ne ka dy m e dovolit.

Vysledky krve ukazovaly na infekci. Svycar to
----------------------------------------- 1+ konzultoval s druhym nepéalskym doktorem a dohodli
se na antibiotikach na 5 dni. Vyfasovali jsme |ékifi.
Cestou jsme nakoupili vody a jeliko jsme byli htad, tak jsme si v naSem hotelu dali rovhou poaund. Ja
m | brambory se syrem a Hanka brambory se zelenikbli. jsme problém to dojist paisme ped tim mli
jeSt esneku. Byla dobra a dost silna. Nastalo bpblibené lelkovani. Okno jsme Indo ulice, tak e jsme
vid li d ni kolem. Spousty Skolak nosi , jak a turist. Tak jako zatim ka dy den bylo dopoledne celkem
hezky a tak od 14 hodiny se kopce zahalily do maktidav prselo.

6. den — 25.9. tvrtek

Na snidani jsme nti chapati a tibetsky chléb. Tentokrat poprchaualoed rana. Ve tvrtek je v Lukle trh, tak e
kdy jsme se dovéleli a pstalo pret, tak jsem vyrazil na trh a podivgpsdukle. Skolaci 3li do Skoly, nosi
vyra eli na cestu a kdy prochazeli kolem stupy #éebyla hned vedle naSeho hotelu, tak rodtdmodlitebni
mlynky. ProSel jsem Luklu k letisti, kde jsem chigibzoroval letadla jak odIétaji. Podél drahy js&ehdol , ale
trist jsem nenaSel. Sel jsem za letiStn rem k nemocnici a udal par fotek odtamtud. Kdy jsem se vracel
tak se spustil slejvak, tak e jsem zalezl pods&u jednoho krdmku a pozoroval ivot na ulici. Nap mn stalo
asi deset mistnich co se taky schovavali. Po citiodili turisti co pilet li, nosiia dti. N kte i m li deStniky a
jini to neesili. Kdy skoro pestalo, tak jsem Sel do naSi ubytovny. Pana domgsém se ptal kde je trh a on mi
poradil, e musim uhnout doprava je§t ed letistm u Karma hotelu. ikal e trh je tak do 10 mo na 11 hodin.

Hlavni ulice v Lukle
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Bylo 9:30, tak jsem vyrazil. Jak jsem odila hlavni ulice, tak tam byly Uzké blativé lty, které m dovedly
na jakoby namsti ko, které bylo pIné lidi a zbo i. VSude le ela watblata. Na ni nli polo eny igelity a na
tom zbo i, pipadn prout né klece se slepicemi hna zemi stejn jako koSe pro nosé. M li tam i d ev ny
pultik na kterém le ely flakoty masa. Zajimavé paatise na trh, ale pro turistu tam neni co koupit.

Zase se rozprselo, tak jsem 3el. V postrannéaljsem vidl hrat kluky pod igelitem rjakou hru. Sel jsem bli a
pozoroval je. Na plechovém sudulimd ev nou desku. tvercovou s mantinely ay mi dirami v rozich. Deska
byla lehce posypana moukou, aby etony, kterymngati, lépe klouzaly. Rpominalo to kulenik a jmenovalo
se to Karambot. Asi po deseti minutach jsem SelRla@nymi uli kami jsem doSel zas k hotelu.

Na ob d jsme si dali brambory se zeleninou. Odpolednejstrévili u hry Carcassonne, kterou jsme hralnprv
na této cest Ve dvou to neni tak dobré jako ve vice lideck,taky se to da hrat. Na i jsme si dali nudle a
chowmen. Nudle byly podle ekavani a chowmen jsme netusili, ale bylo to jakbvia s dlouhymi nudlemi.
Chu ov a tak celkov to pipominalo inskou polivku. Veer bylo nadhernjasno a bylo vidt spoustu hvzd.
Poprvé jasna obloha.

7. den — 26.9. patek

K snidani jsme si dali vajkovou omeletu posypanou syrem. Jeliko uedchozi den Hance klesla teplota, tak
jsme se domluvili, e tento den odejdu do Namchedaa nasledujici den se vratim. Takovy kratky tyyde
nesedim na jednom mistBohu el Hance asi ty vajka nesedly nebo mo na se projevily ty antibiotika p

strana 8



Nepal 2008

kterych m e byt pr jem. Zaalo ji bolet bicho a bhala. Odlo il jsem svj odchod a zva oval zda mam odejit.
V 9 hodin se to Hance uklidnilo &ala e m u jit. U od 6 hodin rano jsme z okna pozorovakaini kopce
jak na n dopadé slunce a obloha byla vymetena. Idealnipdervylet. Nakonec jsem tedy opravdu v 9 hodin
vyrazil. Rozlouil jsem se s panem domacimekl mu e pijdu druhy den. On e se zatim postara o Hanku.

____________________________

Modlitebni praporky na most

Vyrazil jsem po ji znamé cestakorat tentokrat za slunného dne a s batohenjs&wml opt svi nym tempem a

v Phakdingu jsem byl asi za 1,5 hodiny. Za vesmiaistejném mistjako minule, jsem si dal pauzu a swvau.

Za chvili jsem byl zas na cestPostupn jsem pedchazel turisty i Serpy. Cestou jsema§el nkolik houpacich
most , po ad se obdivoval jak nosim tak jak m, ob as mi nosii nabizeli banany a jablka na prodej. Ve vesnici
Monjo jsem byl za 3 hodiny z Lukly. To bylo doceh né tempo a malinko mi zaly tuhnout nohy. Kousek za
Monjem je brana do narodniho parku Sagarmatha.iiyjgsem formula, zaplatil 1000 Rs a dostal povoleni do
parku.

ekalo m asi 600 metr p evySeni do vySky cca 3500 m.n.m. Zb se projevovat, e jsem odbyl snidani, db
a celkov p isun energie. Tuhnul jsem alal hodn zastavek. Vyhledy byly nadherné a bylo stale naecdivat,
ale trapil jsem se. Misty bych skorekl, e jsem ml u krizi. P esto asi nedoka u jit Gplnpomalym tempem
kdy jdu sam a Sel jsem rychleji ne vSichni ostakolem. Na jedné pauze s vyhledem na Udoéikeu jsem
pojidal suSené banany a koukal, e z Monja jsen2&hodiny. Podle referenci ma stoupani trvat@mpo Jiné
useky jsem Sel rozhodmychleji ne byly uvadné asy, ale tady jsem sikal, e budu asi mit pomalejSas
vzhledem k tomu e mi nohy u nechy jit. Hlavni chyba byla v malé snidani a e jses®m nenaoldval ped
stoupanim, abych rhsilu. Turista z Filipin co se vracel ze shora fkal, e do Namche Bazar to mam tak
hodinu, s pauzami hodinu a Ip To potvrzovalo mj odhad. Vyrazil jsem zas nahoru. Cesta se mirn

Vesnice Monjo — vstupni brana do Sagarmatha|N Nosi ve stoupani do Namche Bazar
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narovnavala a Slo se lépe. Najednou jsem byl ur@bmtbudky, kde jsem se registroval a vitalo Namche
Bazar. PiSlo to o dost dv ne jsem ekal.

M ste kem jsem prochazel v pohodprotoe je \™~ """ TTTTTTTTTTTTT IO O IO I I AT I AT
relativn na rovin. Nahodn jsem vlezl do jednoho

hotelu a ubytoval se. Odhad Filipince byl nastpilis 1

pesimisticky. Celkov jsem po opushi Lukly le el i

v posteli v Namche Bazar za 6 hodin, co je normain

cesta na dva dny. Aoliv vidina cile mi vlila silu do!

t la a po Namche Bazar jsem se prochazel ve zdanlivé

pohod, tak se ukazalo, e moje podcer stravy bylo

van j8i. Dala se do mnajednou zimnice, sily m

opustily a zaalo se mi chtit zvracet. Chvili jsem le e:l

na posteli v mokrych propocenych cech a nebyl!

ni eho schopen. Paoase jsem se imutil p eviéknout |

do suchého a zas upadl do postele. Abych se d@roh

tak jsem se po delSinase pim | sejit o patro ni do

restaurace, abych si objednal horlagj. Bohu el tam i

nikdo nebyl, tak e jsem se vratil na pokoj a unaves ! Namche Bazar

ulehl. Le el jsem a ikal si, e jsem to fakt ghnal. !

Nevim pro, ale njakd pani mi vlezla do pokoje &--------------=--=-=-=--------————~——~—---- !

s omluvou mizela. Rychle jsem si objednal termosdje, kterou za chvili nesla. Usrkaval jsemaj a pestala
mi byt zima. Cucal jsem bonbdény bompary a doufalmi to vrati silu. Bohu el pocit zvraceni se ztowdl a
jsem se vyzvracel do odpadkového koSe. V aludkerakic nebylo tak e to bylo jen takové tgi odplivnuti.
Diky tomu se mi, ale kone ud lalo lépe. Spatny pocit, e to byla chyba opustdriiu a e tady zstanu

s n jakou nevolnosti se mil v normalni fungovani. Citil jsem se stale velamaven, ale jinak u v pohod
Abych se dal Iépe dohromady, tak jsem si dal oopair horkou sprchu. Prvni sprchu na horach jseéngval
dat si a se vratim do Lukly, ale vzhledem k situgem byl rad, e jsem mohl ze sebe smyt pach aama a
proh at se. Od gchodu na pokoj v 15 hodin mi trvalo a do 20. hogdine jsem se dal dohromady natolik, e
jsem Sel na vee i. Dal jsem si ry i se zeleninou, co je takova rmsklasika, ktera v dy chutnda a je toho hodn
Cht | jsem a mi to donesou na pokoj, ale kdy jsem odchéazelsakam se mnou dala dei N mka Alex.
Byla tam s pitelem Florianem a vraceli se z Kala Patthar. Kgzin s ni tak dlouho, a bylo jidlo hotové a tak
jsem k nim pised| a najedl se v restauraci. Byli i na Islan@lea stalo je to na osobu cca 320 $ za povoleni a
700 $ za ty i dny s prvodcem a jednim no®m v etn vybaveni a jidla. Kecali jsme do deviti hodin, kgse

Sli spat s tim, e bychom mohli druhy den jit spala Lukly. Pibli ny odchod jsme si ekli na 8 hodin. Sice
jsem neml budika, ale stejnjsem vstaval kolem Sesté hodiny.

8. den — 27.9. sobota

Rano jsem vstal pd Sestou hodinou. Z okna byl nadherny vyhled sa zzné hory Nupla 5878 m a Tartikhha

____________________________________________________________________________________
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6186 m. Na chvili jsem zva oval, e bych vyrazil keek nad Namche Bazar odkud je mo né villit. Everest.
Jeliko m ekala cesta zpatky do Lukly a onen vyhled byl poflihu cesty, ale spi$ vic jeliko to bylo o 300
metr vys, tak jsem to necHthrotit. V klidu jsem se valel v posteli, koukah kopce z okna, pak si dal k snidani
aj a tousty s medem. Tento den jsem silctiét na pohodu. Na snidaniigli i N mci a tak jsme zas kecali.
Zatimco oni po snidani balili, tak ja jsem psalitePo osmé hodinjsme vyrazili.

il Zastavili jsme se v Namche bakery, mistni pekan
koupili si chleba, co se zde na moc mistech
neprodava. V sobotu je zde trh, tak jsme ho priplad
nic moc zajimavého nemri. Sestupovali jsme dola
stale kecali. On byl z Lipska, ona z Dran. Kecali
jsme o Jini Americe, kde Alex byla také kolik

m sic, o Mont Blanku, kam oni chii jit, tak se
vyptavali na to jak to tam vypada a i o dalSichtedk

a v cech jsme si povidali. Slo se pomalu odpkov .
Kdy jsme pichazeli k vesnici Bengkar, tak nad nami
prolet | vrtulnik. O kousek dal jsem ho vilil stat na
malém poliku mezi domky. My chii koupit ja i syr

k chlebu co jsme nli a dat si obd, jen e nikde nikdo
nebyl a vSichni koukali na vrtulnik. Nevim o co,Skbe
po chvili vzletl a vracel se do Lukly. My si koupili syr
a jedli ho schlebem. M jsme krasny vyhled na
zasn eny vrchol hory Thamserku jeliko bylo hezké
----------------------------------------- 1 po asi.

Hora Thamserku 6623 m.n.m.

Cesta ubihala dob i kdy zavr jsme ji moc nepovidali. Reci jen cesta je to dlouha a po dvou tydnech toho
m li dost. Na kraji Lukly jsme se rozloili a ja byl zas ve znamém Potala lodge. Hanka &ela na posteli
stejn jako kdy jsem odchéazel. Bylo ji u lépe a tak jemspolu Sli dol do restaurace na pozdni dbDali jsme

si esnekovou polévku. Zahrali jsme sikolik her Carcassonne a po vytraveni si dali brawyts® syrem a
Hanka sma enou ry i se zeleninou.

Zbytek dne jsem odpdval. Byl jsem v nesrovnatelrv tSi pohod ne p edchozi veer, ale i tak ta cesta trochu
unavila.

9. den — 28.9. nede

Rano jsem snidal jen j& p&lanka nechia dra dit aludek ped cestou do nemocnice. Rali jsme, a pestane
prSet a vyrazili. V nemocnici jsme byligd devatou hodinou agm jeSt m li zav eno, lidé tam ekali a za
chvili jsme vid i p ijit doktora. Kdy si Hanku poslechl, tak se po lkiftaci rozhodli, e neni €ba dlat dalSi
testy. Jen adobere prasky a dostalajaky slany napoj v prasku proti gmu.

________________________________________________________

Cestou zpatky jsme hledali poStu. Ta !
taky byla ji jinde ne dle prvodce. | !
Nasli jsme maly kramek s napisem !
e prodavaji znamky. Kdy jsme tam: i
vlezli, tak se ukazalo e to je |
.posSta“. Nemli t inact znamek a e| i
budou nasledujici den. Tak jsme jitn !
zaplatili za znamky, dali pohledy a !
doufali, e to poSlou. édnyi :
ztinacti pohled nebyl bohuel |
doru en. V kramku jsem si koupil! i
Satek. Jednak jsem ho chta navic | !
se hodil jeliko jsem si malinko: !
spalil  krk, tak abych ho nh !
schovany. Na ulici hrali asi na |
ty ech mistech hru Karambot, |
kterou jsem ji dive pozoroval. i

Zasli jsme na ol do nahodné . i )
' Dvojity d ez na zadech nos
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restaurace Mera lodge. Jak se ukazalo, tak celkgosh jSi, emu odpovidalo prosédi a ceny. Byli mili, ale
bylo to u pili§ luxusni a ztracel se tam duch Nepalu.

V pobo ce Yeti airlines jsme si domluvili odlet o den pogdabychom mli vic asu. Co je ale jen formalni
zale itost, jeliko se to musi tak jako tak deneg odletem potvrdit. Odpoledne jsme proflakli u casonne.
Pan domaci nAm na po adani sehnal r@sPeci jen po tydnu v posteli jsme clitmensi zat na Uvod pro

Hanku. Mily pan, moc neurhanglicky a to podstatné cékal je, e se vSim souhlasi. Najali jsme ho tedydva

dny do Namche Bazar a pak jeden den na cestu zpgdthpu u p jde sdm a my tam staneme.

10. den — 29.9. pondi

Posnidal jsem ry ovy puding a Hankaco z naSich zasob. Po osmé& -~~~ ---="=--===-===-----1
hodin jsme se vydali na cestu. Na§ nogménem Prem, co i
v nepalstin znamené laska, vzal Hance velky batoh. Ja jsefinsmes !
batoh, akoliv se nabizel, e ho vezme taky a Hankalarmaly bat ek. |
Volnym tempem jsme $li a pomalu ukrajovali metry.ijédl jsme |
odpo ivadlo, kde jsme se prvni den v horach rdilid lodge kde jsme i
dv noci spali ped navratem do Lukly a pak zda pro Hanku novéi
cesta. Trochu ji stale boleloitho a zlobily steva, tak e misty vypadalg
trochu utrapen !
Dostali jsme se k prvnimu houpacimu mostu, ktegstmval Haniny
zavrat. P eSla ho bez probléma pokraovali jsme. Pro Prema to bylz:a
asi hodn nuda, naSe pomala cte, ale vydlaval penize a to bylo
podstatné. Byl stale uswavy a kameny s napisy ,06m mani padne
hum“ obchazel zleva pokud to Slo. To je nabo engiaidlo, ale nevim,
pro. Po asi 2,5 hodinach jsme do3li do Phakdingu. &n§fila .
restaurantu jsme se zastavili na@ls tim, e se uvidi jestli gdeme dal. i
aj, polivka, ry e, jableny kola a jeliko prSelo, tak jsme zali hrat !

Carcassonne. Kdy to ustalo v m eni, tak jsme vijliaztim, e se nkde Hanka a v pozadi nosPrem

Hanku na nohy, tak e jsme prosli Phakdingenmggpvesnici Toktok Sl

dal a zastavili se ve vesnici Bengkar. Podstatrlg b&chody a tak jsme se u prvniho ubytovani zepial
zachod. Pani nas odkazala na budku kousek vigsee ne a e jdeme dal. Pani doSlo, e jsme to hejisako
i s ubytovanim a tak na nas volala, e pro hosty dndhé toalety. Zachod byl hned naproti pokojiesjen
turecky, ale splachovaci a tak jsme se ubytovali.

Prem si to tam z&il po svém, jeliko pro mistni jsou jiné podminksg ubytovani a jidlo. My psali denik, hrali
Carcassonne a@mysleli o dalSich dnech. Po ed jsme ulehli.

ekani na obd - Phakding Nas pokoj v Bengkaru
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11. den — 30.9. Gtery

Kdy jsme vstali, tak to vypadalo, e u je docetv tlo a e jsme si asi pspali. Sel jsem objednat snidani, ale
nikdo nikde, zaweno a v3ude ticho. Zase jsem zalehl. Kdy jsem to @o pozdji zkouSel znova, tak jsem
potkal pani domaci a tak se ata dobouchavat do restauracek8ib tam asi spal a zaat se zevnit Po ase se
zbudil a otevel. Objednal jsem dva ry ové pudinky a zdi jsme balit. Kdy bylo sbaleno, tak jsme se&ilda
zjistili, e je 7:15. Tak e jsme spali asi jako oyikle do Sesti.

____________________________________________________________________________________

Velky modlitebni mlynek

Hance to rano nesedlo a po chvili aia b hat a bolelo ji bicho. Vratila se do pokoje a &tav le ela a b hala
na zachod. Poase se to trochu zklidnilo a zdo svitit sluniko, tak si Sla sednout ven na travu pod broskvo
kde bylo tepleji ne v pokoji. JesSn jaky as to trvalo, ale nakonec jsme mohli vyrazit nawce8es dva mosty
jsme se dostali do vesnice Monjo. Po kratkém, alell@®m stoupani jsme si dali hned na kraji vespiezu a
sn dli n jakou suSenku. Vyrazili jsem zas na cestu, ale dagknjak trapila a zas ji bolelo kzho. Tak jsme jen
o kousek dal vlezli do restaurace a dali & a odpoinek. Asi v 11 hodin jsme se najedli. Tentokréafitbo
Hanku nepostavilo na nohy jakoggichozi den a byla péd dost unavena.

Rozhodli jsme se to nehrotit astat na noc v Monjo. Snad dalSi den - - - - - _________,
bude pizniv jSi. Porozhlidl jsem se po par okolnich ubytovnadiavni |
kritérium nebyla ani cena ani pokoj, ale zachoce bajit ubytovani od,
100 Rs, ale zvolili jsme dvakrat dra §i se zachamowisou. Reci jen |
turecky zachod neulehje situaci se aludenimi problémy. Pesunuli |
jsme se jen o kousek vedle a ubytovali se. Za popara domaciho a
jeho pekladu jsme se domluvili s Premem, e se jeho pgiocelu uje o
jeden den. On po ujisti, e dostane zaplaceno o den vic, tetlyi dny,
s radosti souhlasil.

Odpoivali jsme a kdy se zase icho uklidnilo tak jsme Sli nai
prochézku. Sli jsme za vesnici, kde je brana doodwdiho parku'!
Sagarmatha. Chvili jsme koukali jen od brany apaidili povoleni pro
Hanku, abychom mohli jit jeSdal. U od brany je vidt most pes eku
a k tomu jsme dosli, pozorovali okoli &ili se a tudy nasledujici den
p jdeme. Kdy jsme se vraceli, tak jsme potkali Preiktery se tam takyi
prochazel. Poves eli jsme a v restauraci jsme se potkali se skupinko
turist , kte i byli organizovani, nli mistni pr vodce a vSe v centak e !
se nestarali o jidlo, zavazadla a jen fotili. Kggme usinali byly vidt | Nanlédnuti do Sagarmatha NP

nadhern hv zdy a vypadalo to, e nasska nadherny den na cestu (%I_o

Namche Bazar.
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12. den - 1.10. skeda

____________________________

Rano bylo opravdu nadherné a Hanku neboleiohb. Dali jsme si
michana vajika s tousty, zabalili a celkem brzo odchazeli. Diynu
p ed ndmi nebyli &dni turisti a my Sli sami a jen ab mijeli nosie. U
brany do narodniho parku si nas pamatovali a jekymdi a |
pokra ujeme. Pes dva mosty a po celkem rovijsme se dostali

k soutoku ek Dudh Koshi river a Bhote Koshi river.é8 Dudh Koshi
river vedl nejvySsi most jaky jsme na naSi cgsechazeli. Chvili jsmei

si ho u ivali a koukali na jaky chéazejici most a pak pokowvali. Ped !
nami bylo u jen stoupani nahoru. Tentokrat jsenhitgjeden, tak e to]
stoupani mi pSlo docela na pohodu. Serpentina za serpentinol a
vyskové metry gbyvaly. Za nami byla vict hora Thamserku. V jedne
serpentin jsem odpoival a ekal na Hanku. Sli proti nam turistc:’e

s pr vodcem, ktery jim nco povidal, ani bych jim wnoval pozornost.!
Zaslechl jsem vSak, e jimika, e zde maji posledni mo nost
pohlédnout na Mt. Everest. Zhyisjsem a sledoval je. Kousek poposli

z cesty a skrz stromy koukali na zagmy vrcholek do tvaru pyramidy.i
Myslel jsem e prvni mo nost ho vid je a nad Namche Bazar, aspo

to psali v prvodci. Kochali jsme se naSim prvnim pohledem nay®sij
horu svta malym przorem mezi vtvemi.

Prem a Hanka

Pokraovali jsme dal, obas se zastavili, dali si tinku a kochali se kop&y. Asi po dvou hodinach cesty
z Monja jsme dosli k wSimu odpoivadlu. DalSi odkladaci zidka pro nasia rovny placek napravo za ni.
N jaci lidé tam na rco koukali a ja skrz stromy vitlzasn ené vrcholky. PopoSel jsem k nim za zidku a Vid
nadhernym przorem panorama Himalaji. Nebyl jsem si jisty, teém se jednoho postavajicihoyrdce zeptal
zda to uprosed je Mt. Everest. On e jo a e napravo je Lhotsealevo Nuptse. Pakkal, e ten heben ped

Prvni pohled na Mt. Everest Dalsi vyhled na Mt. Everest a vpravast Lhotse

Mt. Everest Stoupani do Namche Bazar — Hanka a Prem
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Mt. Everestem k rmu nepat a je souasti Lhotse. Mt. Everest je dal za timtelenem a ve vySSasti tohoto
treku se nejvySSi hora schova. Pak je vid na Kala Pattharu. Mi jsme nadherny vyhled bez clony a za
jasného paasi.

Stoupani se mirnnarovnalo, ale stale to bylo narmé a slunce palilo. Pozjl se za zat&ou objevily prvni
dome ky Namche Bazar. Registrovali jsme se u vojaka a@wali k ubytovani, kde jsem bydlel minule. Pokoje
s vyhledem byly tentokrat obsazené, ale stggme se tam ubytovali. Pdkbvali jsme Premovi, zaplatili mu a
rozlou ili se. K ob du jsme si dali raptovou polivku s vejcem a dgerpska jidla. Kdy jsme dojedli, tak tam
dorazila organizovana skupina z Monja. Dost nahapme se opt sesli, jeliko zde je spousta ubytoven.

Namche Bazar Poli ko brambor ve vySce 3600 m.n.m.

Po odpoinku jsme se vydali na prochazku. VySli jsme nagnig a Sli smrem na Tengboche. Jednak abychom
zjistili kudy mame druhy den jit a taky, e tam tgiha eny vyhled. Bylo trochu znéat, e jsme ve 3600 m.nam
lov k se 0 nco vic zadychaval. Kdy jsme dosli za zdté s vyhlidkou tak se pd nami objevila hora Lhotse
a byl vid t i klaster v Tengboche. Nebylo kam spat a tak jsme tam sdddokud nezaalo zapadat Slunce. To
bylo relativn brzo, jeliko zapadalo za jakou zasnenou p ti tisicovku. Vraceli jsme se zpatky a dost se
ochlazovalo.
"""""""""""""""""""" K ve ei Hanka mla t stoviny se syrem a ja Dal Bhat, co
je ry e, zelenina ao kova oméaka. Ve er jsme se dohodli,
e druhy den vyrazime sm Tengboche a prohlidku
Namche Bazar nechame na cestu zpatky.

Po asi, vyhledy na Mt. Everest, zdravotni stav a &lkav

den vySel dokonale. Tak e den naSehdvgro i s Hankou
vySel vyborn.

Hanka a ja na vyhlidce
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13. den — 2.10.tvrtek

Rano mla Hanka zas rjaké problémy se aludkem a tak po raninhéni, e zajdeme k doktorovi.ekli nam,

e u Everest bakery je doktor a ma od 10 hodin. jSiie se tedy zatim projit po Namche Bazar. Kolem
modlitebnich mlynk pohannych vodou jsme dosli ke stupTam staenka s runim mlynkem obchazela stupu a
modlila se. Kousek vedle byla ,tovarna“ na vyroluarnic. Tedy placek s hromadou pisku,rid, pytl
cementu a malym fst eSkem, zjm s formou na tvarnice. DoobeSli jsme kdde kolem Namche Bazar a Sli

jsme se podivat, kde je ten doktor. Nenasli jsma fmAn z Everest Bakery nas poslal za roh. Tamstdylek

s léky. Mistni sest ka nam ekla, e zde doktor neni a health post ma jediném stnance a to ji. Probrali

jsme to s ni, koupili antibiotika pro ijpad nouze, jaké neantibiotika, ktera zde u ivatgina turist a slany
napoj proti primu. Tim se to vyeSilo a vratili jsme se do ubytovny. Dali si natoegableny kola a
okoladovy dortik a vyrazili.

Namche Bazar Odpo inek s Lhotse v pozadi

Jak pasouci se ve strani Hanka na cestdo Tengboche

Uvodni stoupani na ko s batohy bylo narm jsi, ale jak jsme se dostali nad Namche Bazarjitd& bylo
skoro po vrstevnici. Bylo dost mraktak e vyhledy nebyly skoro adné, ale aspse Slo pijemn ji. Trochu
jsme se zadychavali, ale cesta byl&mp udr ovana a bez kamen Cestou jsme narazili na sitea sediciho
uprosted ni eho s kasikou na pisp vky na opravu cest. Bp li jsme a zas pokravali, a se ped nami
ukazalo nkolik vesni ek. Nas cil, dojit kece do 3200 m.n.m., byl pod ndmi na dohled.

Potkali jsme malou hal ku, ktera si tam vesele poskakovala.ln Si zav Senou na hlay jak je tu zvykem u
nosi a na nohach pantofle. Lezla ze strarzas zpatky, stéle poskakovala etpm sbirala uschly ja trus do
své nSe. Chvili jsme na sebe vzajemkoukali a usmivali se. Dali jsme ji musli fpku a ona si s ni jen tak
pohravala a zas hopsala po kamenech dal sbiratrjes. V jedné z vesnic jeShad ekou jsme se zastavili na
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ob d. Byla to asi hodnmalo navstvovana restaurace a hodlidova. Jidlo bylo dobré a levné. Akorat jedno
d v atko se asi nudilo a pad kolem nas blblo, co bylo brzy obtijici. Sesli jsme kece a ve vesnici Phunki
Tenga se ubytovali v Evergreen Guest Housu. Bylakigtovna hned ueky a posledni ed stoupanim do
Tengboche. Vypadalo to tam hezky a hlawimo hlavni mista uvada v prvodci Lonely Planet, ktera jsou
proflaknutd, plna turista vyssi ceny.

____________________________________________________________________________________

Hol i ka sbirajici jai trus Jeden z méla év nych most

Odpoledne jsme stravili sezenim eky vedle mostu, psali deniky a pozorovali nesa jaky chodici kolem.
Kdy se ochladilo, tak jsme si zaSli na ei. Byli jsme tam sami jen s rodinou, které to pat P ijemny klid.
Toto misto mlo jedinou nevyhodu, e zachod byl malinko strareiyla tam absolutni tma. Ale neni nutné
chodit, a na zachod dov k se m e vy rat pobli, tak e to tak nevadi.

____________________________________________________________________________________

Rozcestnik

Stupa ovSena praporky Jedle blokora Ob erstveni s jaim syrem

14. den - 3.10. patek

K snidani jsem si dal palenku s d emem a Hanka tibetsky chleba s d emernekalo nds 600 metmp evyseni
do Tengboche. Sli jsme pomalym tempem po cespilis kamenité, ale dost prudké. Slunce docefddi Kdy

jsme byli asi ve 3600 metmad moem, tak Hankaikala, e ji trochu boli hlava. Hodnpila a obas jsem ji
hecoval, aby dychala rychleji ne normala vic se okyslila. Po asi 3,5 hodinach jsme dosli k ceduli, kte#a
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vitala v Tengboche. Hned za ni je mala brana wek@ne potkali i echy. Par schodnahoru a oteelo se
p ed nami prostranstvi s klaSteremty mi ubytovnami.

Hanka pi vystupu do Tengboche

Tou dobou u byly mraky nizko a nebylo kolem niai.
Z ejm bylo dobe, e jsme pisli tak brzo, jeliko jsme
pozdji slySeli, e dalsi turisti mli u problém najit volné : ) . i o
ubytovani a ikali jim e je pino. Nedovedu si pdstavit jak 1 Nalevo, mj 80-ti litrovy batoh, vypada
to tam vypada them sezény. Poobvali jsme, trochu sit docela maly v porovnani s nalo enousi
odpo inuli a pak Sli na prochadzku ke klasteru. Kdy jsme----------------c-cmmmms
vesli dovnit, tak nas uvital vysmaty mnich, kterému bylo 24,

um | pry Sest jazyk a par dalSich jen troiu. Ptal se jestli chceme jit dovniMy mu ekli, e p ijdeme a na
15. hodinu, kdy probiha modlitba. Jednak jsmelchid t modlitbu a navic se tam musi zouvat boty, takecp
jen bylo lepsi si dat drobnou istu nohou a vzit siisty pono ky. Prosli jsme se kolem, obhlédli jsntepy a
sledovali Mt. Everest a Lhotse, které byly vigodle toho jak se zrovna hnaly mraky.

Tengboche a v pozadi Mt. Everest a Lhotse, Klaster v Tengboche

P ed teti odpoledne jsme Bli znovu do klaStera. Potkali jsme zas toho maiahskupinku f Rus . Mnich se

s nimi bavil rusky. Bylo to dost ldamané a Umm ejm jen par lekci, ale klobouk dalJak se bli ila teti hodina

p ibyvalo turist a bylo jich tam desitky. Kdy nas pustili dovnitak jsme se posadili dokola na zem. Za chvili
vesli ty i mniSi a zaali se modlit. Bylo to obdobné jako jsem \idv jinych buddhistickych klasterech
v Mongolsku nebo in . Pobroukavani tibetskych modliteb, kdyknlikahlasn mnisi drmolili to svoje a zro

to jak kdyby jen tak mrweli, ale je to melodické a hezké. Trochu to jenilriuky fo ak a vselijaké
popotahovani nastydlych turistkdy ob ad skonil a turisti se rozesli, tak jsme si v klidu protiiémistnost,
které v ele dominovala rkolika metrova socha.
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Cht li jsme se jeSt projit, ne se setmi a tak jsme si zaSli koupitluppi té pile itosti si objednali na veer

ve ei a §li na prochazku. CHt jsme vyjit po cestlemované praporky ke stupousek nad nami ve svahu, ale
n jak jsme minuli odboku a ocitli jsme se v rododendronovém lese a nta ¢eslouci dal ke Kala Patthar. Musi

to tam byt 0 asny na j& nebo kdy to kvete a cely svah je v barvach roddamovych kvt . Po kratkém vylet

jsme Sli hrat Carcassonne do restaurace. Bylo @i§iath asi patnact turistVSichni ekali na veei, n co si
etli nebo psali, gpadn kecali a hrali hry.

Kdy za ali nosit veei, tak na Hanku dolehla bolest hlavy. OdeSla shérlt do postele. Odnesl jsem ji tam
napoj hot lemon, ktery jsme akoréat dostali. Vypada moc dote a mla zimnici. Poadn se oblékla a zalehla
do dvou spacak Jidlo jsem pnesl na pokoj, ale nerta na nj chu . Ja se najed| &Sili jsme co dal. Hlava ji
bolela vic. Mo nost extrémni byla sebrat se a filudk ece o 600 m ni, kde by se ji snad ulevilo. Jen &yla
tma a cesta by byla dost obti n4. Druhd mo nostabykkonat to do rana a pak za #a dle situace toesit.
Hanka si vzala ibalgin na bolest hlavy, pak acyipjrktery by ml pomahat tim, eedi krev a Iépe ji okysluje,
ale to je neovena rada a pak jsme udli maté de coca, kterda ma byt na problémy s wstaké dobra.
Celkov se to trochu zlepSilo, tak e se pak najedla a ppp3sme zalehli. Ja spal dofy, ale Hanka moc ne a
b hem noci se na cesha zachod potkavala s jednim klukem, cd taky problémy s nadmekou vyskou.

15. den — 4.10. sobota

Rano m probudila Hanka, e bude vychazet slunce a eajm tabsolutnjasno. Rychle jsem vyskib z postele,
nabalil se a vysli jsme ven. Kolem dokola zasné vrcholky. Hlavni lakadlo byl pohled na Nuptésjerest a
Lhotse. Jen kousek vedle Ama Dablam, dal Kangtedamserku a panorama dokomal dlouhy heben
zasn enych hor za Namche Bazar. Sli jsme cestou k piapn v domnni, e tam bude lepsi panoramaticky
pohled, ale byly tam stromy. Chvili jsme tam blalifotili se. Pak jsme seSli zas da vychutnavali si tak
dokonalé rano. Paprsky slunce postupsv tlovaly hory, klaster a zalo se oteplovat.

Tengboche gd vychodem slunce;
'V pozadi Nuptse, Mt. Everest, Lhotse a Ama Da

NejchladnjSi rano naSeho putovaniip ekani na
lam  vychod slunce v Tengboche 3860 m.n.m.

b

Mt. Everest je nejvySSi hora sta se svymi 8848 m.n.m., jak jsem sd ue Skole. Posledni dobou se uvadi spis
8850 m, co bylo zm eno pomoci GPS v roce 1999nska m eni z roku 2005 vSak zas uvadi vySku 8844 m.
Ka dopéadn je to stale nejvyssi hora &, m eno od hladiny me, ktera se nachazi na hranici Nepalu a Tibetu.
Nepélské jméno této hory je Sagarmatha, co znam&wa nebes". Tibetské jméno jeu mu lang ma, co
znamena ,Matka s¥a“. Prvnim lov kem, ktery stanul na vrcholu této hory byl Novorélan Edmund Hillary

a nepalsky Serpa Tenzing Norgay v roce 1953. Hkispekulace, zda na vrcholu nebyl ji v roce 192dorge
Mallory. Nicmén ten svj pokus nepe il a dnes ji asi nikdo nebude schopen dokéza zdmel pi vystupu
nebo sestupu.

Lhotse je tvrta nejvysSi hora sta, jeji hlavni vrchol m i 8516 m. Tato hora je spojena s Mount Everestem a
n které expedice na Mount Everest lezast trasy po zapadni st Lhotse. Mount Everest se nachazi za
h ebenem na jeho jednom konci je Nuptse a na drubBaise. Tm, jen pokrauji v Everest treku dal ne do
Tengboche, se nejvySsi horasvztrati za zmimym hebenem, jen je sousti Lhotse.
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Nuptse ma nkolik vrchol , z nich ten nejvyssi mi 7861 m. Neni to nezavisla hora, ale je sati hebenu.
Diky tomu se neobjevuje na seznamu nejvysSich hor.

Ama Dablam, ktery je nejdominantiSi horou na Everest treku mh 6812 m. Jméno se gklada jako ,Matka
s perlovym nahrdelnikem®.

Thamserku m ici 6623 m je v sousedstvKaingtegoum ici 6780 m. Spolu tvé tvar ko ského sedla.

Nupla m ici 5878 m aTartikhha se 6186 m uzaviraji panorama v Tengboche. Spali ktveben, ktery je
vid t za Namche Bazar.

Vlevo na konci febene Nuptse, uprostl vykukujici ,,pyramida“ Mt. Everest a vpravo Lhets

Tengboche a v pozadi Mt. Everest a Lhotse; + Ama Dablam skrz branu do klaStera v Tengbocghe

Snidani jsme si dali venku a mohli jsme tak koukattu krdsu a pojidatokolddovy pan cake a amoletu
s toustem. Kdy jsme dojedli a uili si to, tak jmrse rozhodli jit dol, aby se Hance ulevilo. Zabalili jsme a
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Klaster v Tengboche

sestupovali. Dol to Slo a neuv iteln rychle a ne jsme se nadali, tak jsme byli zasedol eky. Mno stvi
turist , které jsme potkavali bylo edzv sti zainajici sezény a nevim, kde se vSichni tam nahdytovali.
Cht li jsme mit vyhledy, tak e jsme zas stoupali. Bytn 400 vysSkovych metra §li jsme pomalu, ale nebylo
kam spchat. V pli kopce jsme si dali delSi pauzu a jen tak se kticByly mraky a nad 4000 m.n.m. nebylo
nic vid t, ale lesy a vodopady ni e byly taky hezké. Natcgame vid li vicero stad jak. Vid li jsme u docela
dost jak, ale stejn nas tyhle zvata stale upoutavala. Nadherna atd. Vysli jsme do 3600 m.n.m. kousek za
rozcesti na Gokyo a ubytovali jsme se ve vesnigijma. Jeliko tu bylo nkolik organizovanych skupin, tak
jsme mli asi jeden z poslednich pokojByl to ten nejvzdalensi od vchodu a zachodu, ale jinak dobry poko;.
Poob dvali jsme, ja sma ené nudle se zeleninou a Hamplea&ti s tomato om&ou. Pi jidle jsme mli vyhled

na Tengboche, které bylo akorat pod mraky.

Jaci prochazejici kolem suvenyr vesnice Kenjoma

Odpoledne prothlo jako vdy vduchu i i
odpoinku. Sedli jsme venku, kochali se |
okolnimi kopci, prochazejicimi jaky, hrali jsmg i
Carcassonne a uili si malou prochéazku. Ta !
u ale nebylo vidt vic jak na par mett proto e :
mraky klesly a zaalo malinko prset. Vrétilii |
jsme se a za chvili byla vee. Houbova! |
polévka, bramborova kaSe se syrovou dkoé | i
a momo plnné vejcem a syrem. Kolem sednjé !
a osmé veer se to jako ka dy den uloilo do !
posteli a nastal klid. My taky zalehli. Byly vid i |
hv zdy, tak jsme siikali, e snad bude zase i
nadherné rano. !

Vrtulnik Roztomila ,vrana“
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16. den — 5.10. nede

Tentokrat jsem ml p eruSenou noc ranim i ja. Pes den piji mi ne bych ml a asten to dohanim veer,
kdy je jasné, e nam nebude chylvoda ve stoupani nebo takco. K tomu, kdy se pda e noc zde trva tak
deset hodin, tak holt to zmohlo i m vytdhlo m to ze spacaku. Rano jsme vykoukli z okna a bytlytvin jaké
mraky. Pesto jsme vylezli podivat se co bude ¥idlentokrat hned od rana byly mraky na 4000 métreak e
nebylo vid t nic a jen na chvili se objevil §tit hory Thamserktejn to bylo p kné jeliko kolem Sesté hodiny
jsme byli jedini venku a byl klid.

Ranni pohoda, snidara psani deniku Vlevo Lhotse a vpravo Ama Dablam

Na snidani jsme si dali tibetsky chléb. Ja s kajou omeletou a Hanka s vdjo syrovou omeletou. Mistni
za ali strojit svoje stanky s fv Sky, Satky, zvonci a dalSimigdm ty. Turisté zaali postupn vylézat a nastaval
obvykli ruch. Bylo tam gliS rusno, tak e jsme si zabalili a Sli se mrknmd stanky. Chti jsme piv Sky
s napisem Everest a druhé s jakem. J& si vzal lpedjadka a Hanka dva jaky ay i Everesty. Prvni cena byla
250 Rs za kus, ale dostali jsme se na 850 Rs ra péd Sk .

____________________________________________________________________________________

Zv davy jak nakukujici do domu Hanka ve vesnici Khumjung

Hillaryho socha v Hillaryho Skolé

Sli jsme kousek smem k Tengboche a u rozcesti se vydalism k Serpské vesnici Khumjung.eRvapiv se
vyjasnilo a mli jsme krasny vyhled na Thamserku, Ama Dablandsten Lhotse. O asi 200 vySkovych metr
vyS jsme se dostali do Serpské vesnice, kterd dbytd vylidn nd. Nevd li jsme kudy jit a tak jsme se dreli
hlavni cestiky, a jsme dosli na jakoby narsti s dvmi stupami. Zahlédl jsem turistu s ppdcem, tak jsem se
jich zeptal kde je Hillaryho Skola. Oni nekli a se otoim a e ty domeky a branka asi padesat metrd nas je
ta Skola. Newd li jsme kde jsme, ani kde je ta Skola tak e to bytecela nahodka.
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Vesli jsme brankou dovnita dostali se na nadvioobklopené Skolnimi wbnami. Stal tam pan a tak jsme ho
pozdravili. Tvail se mile, tak jsme se dali de i. Jak se ukazalo, tak to byl mistniitel angli tiny a docela
dlouho se nam woval. Skola byla prazdna, jeliko i m ly m sic prazdniny. Ptal jsem se ha zda bychom
mohli vid t n jakou tidu a on, e jakou bychom radi viilL ekli jsme e zempis. Vzal kli , ale njak to neslo
otevit, tak nam ukazal tdu anglitiny. Byla to nejnovjSi budova, asi t roky stara a ida byla hezky
vyzdobena. Vyprad nam, e tam maji 350 student z toho jich tam Sedesét bydli. Studenti maji alyra

p t dni cesty od Skoly, tak tady musi bydlet. Ptahjsse ho zda by ndm neukazahbkou p vodni tidu z roku
1960, kdy byla Skola zalo ena. ZaSel pro dalSi Kiotevel budovu oplechovanou, evidentstarou, ale i tak
hezkou. Tahle byla universalni a lm vyzdobu snad ze vSech oboPak nas pozval do kancedda si
odpoineme. Usadili jsme se do malé mistnosti zdobenarktio obrazky a také fotkou Jima Cartera,
amerického prezidenta, kteryymdn d lal velvyslance v Nepalu a navstivil Skolu. Ptaling se kolik stoji ivy
jak a on e tak 16 000 Rs. Abychom linlepSi p edstavu tak jsme se zeptali na platgditel Skoly a dva nejvys
postaveni utelé kolem 18 000 Rs rsi n , vySe postaveni itelé kolem 12 000 Rs, ni §i itelé mezi které
patil i ndS pr vodce kolem 9 000 Rs. Zeptal jsem se ho co si noyplblitické zmn v jeho zemi. On e pat
mezi ty starSi a konzervativni a nelibi se mu te, a mladi to vic pijimaji pozitivn . Zjistili jsme také
napiklad to, e v Nepalu je rok 2065 a e maji 36 ptsm

Stupy ve vesnici Khumjung T ida na vyuku angltiny v Hillaryho Skole

Rozlou ili jsme se a pokravali do druhé Serpské vesnice Khunde. Bylgemn jSi jeliko byla mensi. U

p edchozi vesnice byla liduprazdna, ale tady nebybwgu v bec nikdo vidt venku. Mraky nas ddav
zahalovaly a vypadalo to jak vesnice duckde se nam tu a tam odhalilgaka budova a za chvili zas zmizela.
Kdy jsme dosli ke Green Valley Lodge, tak jsme waazili na zvonek u dvé. Klu ina nas zval dal. Objednali
jsme si, ja sma eny brambory se syrem a Hanka DailtBOtec kluka, ktery nam nosil jidlo, byl vySkoSgrpa a

v osmdesatych letech byl i £chy na Everestu. Pry tam zain Na Lhotse byl s rkym jinym a byli Gspsni.
Kdy jsme se najedli tak ochotnSel s nami a ukazal
nam cestu z vesnice sram do Namche Bazar. Kdy,
jsme toti p edtim vesli do vesnice, tak jsme se 8to
moc doprava. Cesta vedla doleva skrz malou brén:u a
kolem stupy u ni. Kousek jsme vystoupali a Sli
v mraku. Viditelnost tak do padesati metpodle toho |
jak foukl vitr. Prochazeli jsme krajinou pinou kngsh |
skalek, ke a r znych vyvy3enin. Byla to pohadkova
krajina zahalena do zavoje mrak Potkali jsme i
mistniho pana co chroupainskou polivku na suchg

z pytliku. To vysvtlovalo pro se na cestach tak
nesmysin vélely obaly od inskych polivek, &oliv
bylo dost nepravgpodobné, e by si je tu kdo po
cest vail.

Cesta se zala svaovat a cestky rozdvojovat. !
Nev d li jsme kde jsme, ale pdpokladali jsme, e vSe Vesnice Khunde v mracich
vede do Namche Bazar. Kkovali jsme poad |
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v mraku a najednou se vedle nas objevila boud&dlika vysilai a satelity. Bylo to jak rjaky tajny Gkryt
Jamese Bonda. O par mefni se pak objevila pstavaci draha a d li jsme, e jsme u letiSt nad Namche
Bazar. Draha je jen udusana hlina dlouhkotik desitek metr. Kolem bylo dost lidi, vicero kamer aao se
tam dlo, ale nevd li jsme co. Co se tam g jsme se dozwd li a o den pozdji. V mraku jsme dal neuit
klesali, a zas zafoukal vic vitr a my pod sebomlédli Namche Bazar. Zastavili jsme se u stupy eetio
dlouho pozorovali vesnici z nadhledu a mraky, kteeéhonily kolem. Napravo jsme vid Sunshine lodge a
ikali jsme si, e by bylo dobré bydlet nad hlavniathem vesnice Namche Bazar a mimo turisticky dvekoje
tam dole. Cesta k lodge je docela nendpadnavak po malé pSince jde pes polika, peléza kamenné zidky a
kdy jsme se dostali a k vratkm, tak tam byl kdmen, aby se nedaly otiexkXamen jsem odvalil a ps zahradku
jsme se ocitli u dvé, ze kterych vySla holka s diém na zadech. Pokud komplikovan, ale dostali jsme se
k tomu, e maji volno a meme tam pespat.

Nebyl tam nikdo. Ani hosté ani domaci a jen matra co hlidala asi svého braka. Posadili jsme se do
mistnosti pIlné hrak, pradla a podobnHrali jsme Carcassonne a popijeli citronoay. Kdy jsme si chtli dat
sprchu, tak slema nkam volala telefonem, aby zjistila cenu. Ne jsmedali sprchu, tak se tam u objevila
z ejm babi ka sle ny a pozdji i maminka, kterd u umla dobe anglicky.

K ve ei jsme si dali michany salat, v kterém, kromeleniny byl i tudk a krevety, tomatovou polivku s vejcem
a makarony s ragtovou omakou a syrem. Lodge je asi 200 vySkovych metad Namche Bazar, tak e jsme
m li p kny vyhled na okoli. Taky to byl lepSi vychozi bme dopoledni vylet dal$i den za vyhledem na Evteres
jeliko se musi nad letist

17. den - 6.10. pondi

Rano bylo opt krasn. Z okna jsme vidi jasnou oblohu a okolni kopce. VySli jsme venazhali se. Kdy jsme

se vratili tak akorat vstali i domaci. Hned jsmeosijednali snidani, pancake s d emem a tibetskykhl
s d emem a horkéokolady, abychom mohli brzo vyrazit. Ne udli snidani, tak jsme si sbalili maly batk a

po snidani hned vyrazili. ekalo nas asi 200 metp evySeni. Trochu jsme se zadychavali, ale motivovani
vyhledy jsme Sli docela rychle. Kdy jsme se doistaletisti, tak tam stal vrtulnik a malé letadloetadélko
nastartovalo a tak jsmekali ne poleti. Nco tam staleeSili a ne a ne vzlet U jsme to vzdali a odchazeli,
kdy se letadlo rozjelo. Sehili jsme zas k draze a koukali jak drnca po drama &onci drahy se gn vzneslo.

Jasné rano u Sunshine lodge Hora Nupla v mracich — nedaleko letist

Pokra ovali jsme nahoru k Panorama view hotelu. VyhlebHegky, ale na druhou stranu ne Mt. Everest. Jest
kousek dal jsme ji mli vyhled na Lhotse a Ama Dablam. Mt. Everest byhraku. Sli jsme k Everest view
hotelu, kde stoji gspani 135 $, abychom se na ten drahy hotel miidké abychom vidi vyhled odtamtud.
Cesta vedla ji po vrstevnici. Hotel byl z kameneza deva. Vypadal jak rjaka luxusni vila. Ma terasu
s vyhledem, ale jednak asi jen pro hosty a netdk irodni koukat z terasy. Sli jsme napravo od hotehesli
jsme stromy a lovi a asi po 100 metrech byli na malém vrSku s eaghm a niim nekrytym vyhledem. Nebyl
tam nikdo pa turisti se shlukovali u hotelu. Sedli jsme si tammzem a asi dvhodiny sedli a koukali jak se
honi mraky kolem Stithor. Poslouchali jsme vrany, které jsou roztorkd§ krakaji a poletuji ve vtru. Ob as
kolem prolétlo letadlo nebo vrtulnik. Jeden pakaisek od nas sedl a jinak tam bylo liduprazdno.
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____________________________________________________________________________________

V pozadi Lhotse a Ama Dabla Vrchol Ama Dablam

__g_______________________________________

Everest viev hotel Hora Thamserku

V 10:30 jsme odchazeli, mraky se honily a u nebgkwro nic vidt. Kdy jsme dosli na letist bylo tam opt
velmi rusno. Mnoho lidi, kamer, vojakVsichni koukali k obloze, respektive do mrakilk jame se zastavili u
nich a koukali taky. Vidi jsme akorat mrak. Trochu se rozestoupily mrakyagednou jsme zahlédliit
paraSutisty nkolik desitek metr nad zemi. Jedeniptal akorat k lidem, jeden kus dal na kraptavaci drahy a
jeden se ztratil za Bbenem a [stal neznamo kam. Vedle byla cedule The First &stegkydiving, tak e jsme
se tentokrat dozw li pro tu ti lidé jsou. VSichni ti lidé to tu organizovahata eli a zajiSovali. Nastal poprask
a lidé se rozelhli na kopec hledat paraSutistu. Vojaci @b mluvili do vysilaek a zjiSovali kdo kam dopadl.
Kratky rozhovor s jednim ze dvou co dopadli naStetprob hl takto: Jaké to bylo? Skié! Dokud nepiSly
mraky. Vite kde jsou ostatni? Nemam tuSeni. Vypadalen, ale byl z tch SastnjSich co dopadli kam ni.
Za chvili b eli s nositky nkam do kopce pro koho kdo neml tolik St sti. (Poznamka: lanek o prvnim
seskoku paddkem nad Mt. Everestem, jeho prvni kploeb hlo pedchozi den 5.10.2008 viz
http://zpravy.idnes.cz/tri-parasutiste-jako-prviskocili-nad-mount-everestem-p3p-
[zahranicni.asp?c=A081005_ 112812 zahranicni)abr

My jsme se vydali zas dal. Sestoupili jsme k nd§itevn , objednali si obd a Sli balit. Obdvali jsme v zimni
zahrad, kde bylo pijemn . Kdy jsme si oddechli, tak jsme vyrazili na sgstiani nAm na zavpod kovala za
navstvu, dala ka dému Salu kolem krkwgkla e to symbolizuje hodnst sti a my Sli. Do Namche Bazar jsme
sesli rychle a koukali po stancich. Ahjsme njaka tri ka a tak vbec. V tetim kramku jsme koupiliittri ka.
Smlouvat se tu moc nedéa. Je tu hotlrist a prodava se nehrnou do slev. Tak e jsme se z 1350 Rsiza t
tri ka dostali jen na 1100 Rs.
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____________________________________________________________________________________

Jeden z paraSutistv mracich S astlivec, ktery dopadl na leti$

e e e, —————

Sestup z Namche Bazardce byl docela rychly. Diky mrak jsme nemli vyhledy jako kdy jsme §li nahoru,
ale aspo nebylo vedro. Res dva mosty jsme se dostali do vesnice Jorsatejskde se ubytovali. Dal jsem si
k svain houbovou polivku, chvili jsme psali deniky a bgk vee e. Dal Bhat zas na jiny zpob, ale dobry.
Byla tma, tak jsme zalehli. Hanku asillpodiny trapil soustavny kaSel, a turisty z vediéjo pokoje gm la

k tomu, aby u nas zakali a nabidli ndm praSky. Odmitla je a naitto za chvili pominulo po fekych
vlastnich praskach.

18. den - 7.10. utery

Vstali jsme za rozedmi a k snidani byla u tradh palainka a tibetsky chleba. K brarparku byla cesta
kratka, pesli jsme most, kousek do kopce a u jsme tam I@tihlasili jsme se a byli jsme v Monjo. Bylo vid
e sezoOna zaala. Proti nam Sly davy lidi. Mistka, kde jsme se zastavovali cestou nahoru a bgk fam sami,
te byla pepln na turisty a nebylo si skoro ani kam sednout. Key lov k cht | odskoit, tak t ko hledal
chvilku, kdy nikdo neSel. Chvilemi silov k pipadal jak nkde na KarlStejn Lidé chodili leckdy stejn
ustrojeni a vybaveni jak na KarlStejjeliko m li s sebou prvodce a noske. Dost jich mlo akorat piti a foak.
Potkavali jsme také pomm dost dchodc. Klobouk dol v jejich v ku se drapat nahoru. Byli vitl lidé
v d inech nebo kosilich jak kdyby Sli na jednanistoido hor. Nkte i pr vodci jsou pro klienty, mysleno pro
penize, ochotni asi utht cokoliv a nkte i turisti asi maji pocit, e psli do ZOO. Njaka pani se chta vyfotit
se slenou, ktera nas obsluhovala, kdy jsme si tam davaji Holka evidentn nechtla, ale prvodce ji tam

____________________________________________________________________________________

Jak na houpacim most Udoli eky Dudh Koshi River
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naaran oval a jeSta da pani ruku kolem ramen a vyfotil je. Nevim, dot@u fotkou pani dokazovala.
V Phakdingu jsme si davali oth a nejdive kolem nas jeden nosnesl invalidni vozik a o o pozdji nesli
nosi i dva lidi na specialnich nositkach s jednim kkém. V tSinu cesty ka dého neslo Sest lidi a na rg$ith

astech asi vyu ivali to kol&ko. Neumim si pedstavit byt v jejich pozici, zda by mi to stalo twa takovymhle
zp sobem se dostat do hor.

Po obd jsme 3li dal a most, ktery ipcest nahoru 1=---==----====-----------ommooosomoooooos
stav li, byl ji v provozu. Potkavali jsme docela doqt
ech . Ono ostatn i jinych narodnosti. Na$S posledni
den cesty dal jednozma za pravdu tomu, e je lepsi
mit o nco horsi poasi a mi turist. Tento den:
p ilet t do Lukly a jit s tmi davy lidi by m asi v bec |
net Silo.

Asi v 15:30 jsme se dostali do Lukly a ubytovali e
op t v Potala Lodge. Uijistili jsme se, e pan domaéci
nam zaizuje letenku na druhy den a jinak jein
odpoivali. Jak se ukazalo, tak Hanka byla fyzicky
vyS avena vic, ne pvodn vypadala. Po odpinku !
jsme Sli okouknout Luklu. Stale prSelo, ale jenckeh|
Koupili jsme par pohled jedny modlitebni praporky d
mezi tim se rozprSelo hodn Vratili jsme se doi ast vesnice Phakding — turismus zde kvete
ubytovny a den zakoﬂi ve ei a naizenim budiku ! |

19. den — 8.10. skeda

Vstali jsme na budika, zabalili si, k snidani sili dg
okoladové palanky a vyrazili na letist. Bylo tam u
celkem dost lidi a zavazadel. Batohy jsme poloili
k ostatnim ped prazdnym stolkem Yeti airlines. Lidg
se kupili, rzn pedbihali, ale jinak se nic ndd. :

ekalo se na prvni letadlo z Kathmandu.le® lo .
prvni Yeti. OhluSujici zvuk motoru a letadlo z oyah
p ijelo k budov. Lidé vystoupili, urychlen vykladali !
zavazadla a hned dovnitrnuli jiné lidi a zavazadla,:
aby mohlo letadlo uhnout dalSimu. VSichni nastdupil
letadlo se posunulo ke strarm u dosedlo Ietadlo.
Buddha airlines, které zajelo k budowezi tim to :
prvni najelo na drahu a startovalo. Draha je z kopc
tak e se letadlo po par metrech ztrati z dohlechak !
je vidt a ve vzduchu. Vtipkovali jsme e to holﬂ
nevyslo a neobjevi se. Objevilo se na oblozést#lo 1 Letidtni hala a zavazadla @d check-inem - Luklg
dalSi Yeti a Buddha odldt My §li d&l od okna a toh0n |
hluku motor. Chvili jsme se bavili a pak koukam a
lidi se hrnou k oknu. Vypadaji vy8en, dr i se za obliej a jsou vidt slzy. tvrté letadlo tohoto dne nezvladlo
p istani. Informace byly kusé, ale vicemésd zaatku bylo jasné, e to dopadlo hodfataln . Tmavy dym ze
za atku pistavaci drahy newtil nic dobrého. Postupnse nam doneslo, e vSichni uleti a akorat jednoho
pilota to vymrstilo z letadla, tak e ije, ale jak mu to rozrazilo hlavu. Lidé se sbihali na dr&humovat a
n ktei i poméhat. Mezi lidmi dost zhoustla atmosféra aadit asi pemyslel o tom, e mé& nastoupit do
podobného letadla a e mohl byt jednim gh co uhoeli.

Od naSeho pana domaciho, ktery takal na svoji skupinu turistkteré ml doprovazet na Mera peak, jsme se
dozvd li, e pi pistavani se zvedly mraky a pilot netrefiligtavaci drahu, kterou nevid Byl vhodny as
na it vodku, kterou jsem od zatku tahal a zatim zbyte . Hanka si dala trochu vic na uklidwou, tak e se
za ala malinko motat. P pohledu z okna budovy jsem vidjak lidé nesou nco v modré igelitové placht
Nebylo vid t co, ale okam it jsem vytuSil co to je. Hanku jsem v dy smoval tak, aby nekoukala Spatnym
sm rem. Po njaké dob zapdlili sviku u ,modrého pytle“, dali s to krémovou Salu znamenajici hodnsti
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a pikryli bilou plachtou. Kdy jsme §li na drahu zaSia panem domacim, tak akorat kolem nas prondstiapi
s n kolika kapakami a nakladali ho do vrtulniku.

Prvni letadlo, které pstalo tohoto dne Sni end viditelnost byla gim p i inou havarie

Dali jsme si div jSi ob d a Sli se projit nad naSi lodgi ke stupam co taty bid t. Cesta dost nejasna, ale
nakonec jsme se tam dostali. Cestou jsmelivjiak p ilétla velka vojenska helikoptéra, obhli ela okakBhody a
pak pistala na letisti. Zaalo prSet tak jsme se vratili.

V televizi, kterou sledovali u nas v lodgi, bly po ad dokola zpravy o té nehad® ehled mrtvych pasa érbyl
dvanact Nmc , dva Svycd, tyi Nepalci, letuska, jeden pilot. Druhy pilot bylnemocnici bojujic o ivot.
P iSlo mi zvlastni, e zvesjnili i jména. Peci jen asi jsou lepSi cesty jak se dibt o smrti znamych ne
z televize.(Poznamka: O tom kdo byl pasa érem letadla, bylerd nejasnosti. Nafklad zveejn ny lanek
http://zpravy.idnes.cz/pri-padu-maleho-letadla-\paki-zemrelo-18-lidi-vetsinou-turistu-px4-
[zahranicni.asp?c=A081008 095441 zahranicni na eském informanim serveru v sobzahrnuje rozdilné
informace. Nkde zmiuje Angliany a jinde Australany.Pozdji jsme se od pana domaciho dodJi, e
pilotovi se dai |épe a e to peije.

Zasli  jsme sii i
domluvit letenku !
na druhy den.!
Byl tam hrozny |
mumraj a stejn
nam ekl a
p ijdeme po
tvrté

odpoledne. Tak;
jsme zaslinagd |

hodiny na
internet, !
abychom napsali!
zpravu, e |

ijeme. Pestalo
priet, tak jsmei Vojenska helikoptéra obhli ejici misto nehody,
8li  k mistnimu |
klasteru. !
Probihala tam modlitba. Na rozdil od jinych modiiteo jsem slySel:
v buddhistickych klaSterech tahle byla doprovazdmdonovanim nab----------------------------
gongy, troubenim na jakou musli a cinkdnim. Vratili jsme se

k aerolinkam a oni nanekli, e mame letadlo islo devt v devt hodin. A koliv nakonec jsme nii letadlo
islo ti, co ovSem neni de ité.

Dcery pana domaciho
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Trochu jsem se kde nastydl, tak e jsem si zalezl do spacaksna il se vypotit. K vee i zdravotni esneka do
které jim upadlo vic chilline obvykle a brambosg syrem.

20. den — 9.10.tvrtek

Po ranni okoladové palance s d emem jsme vyrazili na letiStByli jsme tam brzo, u asi v osmé. Na
check-inu jsme si vystdli frontu a pak naekli, e tam jsme brzo. Tak jsme poposli stranoue&ali. Kolem
osmé hodiny nas pci jen odbavili. Dostali jsme boarding pas — palulistek a ekali ne poleti naSe letadlo.
Sledovali jsme jak jedno za druhymigtava a vzléta. Bylo jasno a adné mraky kolemhgrékolem devaté
hodiny jsme ji postavali u dvévedoucim k letadim. VSichni byli ji pry a kolem stali jen lidi sislem letu ti
jako my. Zahlasili islo ti a zaali nam trhat listky. Njiaké letadlo pstalo a kdy se objevilo, tak to bylo
vojenské. Jak se ukazalo, tak to bylo naSe let&ili jsme za letadlem &kali ne zadni asti trupu vystoupi
lidé a zarove vylo i zavazadla. Sedadla v letadle byla kolmosnar letu, ve dvouadéach proti soba lov k se
opiral o okynka. Sed jsem hned za piloty napravo. Nad nami bylara s karabinami pro seskok padakem.
Interiér byl jednoduchy a minimalizaceguladala. Bylo zkratka znat, e to je vojenskéeadmpravni letadlo.

Vojenské letadlo jen nahradilo to havarované Kabinu pilota jsem m ,pod kontrolou®

Rozjeli jsme se, najeli na drahu a spustili se acko Jak lov k sed| bokem a nenl se o co opt, tak jsme Sli
do zéklonu jak domino. Bez problérjsme se zvedli z drahy a pohledem z okynka jsai viedle drahy krater
a zbytky letadla z nehody gdchozi den. Hanka to docelace nesla a vypadala dost vyplaseRo chvili ekla

a ji dam trochu loknout vodky. Jedta letisti Hanka upijela, ani bych tod I, kdy n co vyndavala z batohu.
Byla dost vydSena. Let byl ménplynuly. Jednak jsem ostra jt sledoval budiky v kabin a okoli letadla
z okna ne cestou do Lukly a navic pilot byl asiykl, e se stim nemusi moc parat, tak e let byém
plynuly. Z naSeho pohledu nesmyskli koval uprosted letu a také klesal a zpatky nabiral vySku. Jmén@
jen kopiroval kopce a bylo to normalni a v k to vnimal asi trochu jinak po @dchozi udalosti se spadlym

Stupa Swayambhunath Makakové okolo stupy Swayambhunath
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letadlem. Ka dopadnjsme pilet li ke Kathmandu, dali si kolé&o nad mstem, jeliko vzlétalo dopravni letadlo
a pak v klidu dosedli a byli zas na pevné zemi.dgase vyraznulevilo by byla stale vyjukana. DalSi letadla u
do Lukly pry neletla, jeliko se zhorSilo poasi.

Vzali jsme si taxika. idi , a koliv tvrdil, e vi kdeje + T !
nas hotel, tak jsem tomu neil. P esto jsme jeli. Kdy i |
jsme pijeli do Thamelu, tvrti kde byl hotel, takekl, ! |
e nevi kde je ten hotel. Chvili jsem muao ikal, ale ! E
nic se nedalo dat. Snaili jsme se dovolat Govindov| !
jen e probihal velky festival a nikdo to nebral. KTa :
jsme vyrazili a hledali hotel. VSechny Wy stejné, i |
piné lidi, kramk a lov k netusil kde je. Nakonec i
jsme zalezli do rjakého luxusnjsiho hotelu a zeptali !
se jich zda vi kde ten hotel je. Hledal ve ,zlaty¢h !
strankach“ a na3el ho. Zavolal tam a e si naglpu !
vyzvednout. Po chvili tam byl pan na motorce. My iza |
nim §li uli kami a za pt minut byli v hotelu. ! i
Po odpoinku jsme vyrazili do ulic. DoSli jsme E
k Royale Palace, kde sidli prezident, ale to ije Modlitebni praporky :
ve ejnosti nepistupné. Cestou jsme kupovali u malého |
stanku vodu a pani se ptala odkud jsme. Kdy jsenTj=="""""""7TTTTTToTooooooosoooooooooooes '

to ekl, tak nkde zaSéatrala a vytahlaskou dvacetikorunu. CHa to promnit za rupie, tak jsem ji to smil.
Cht li jsme se naoldvat, ale bylo zaeno kv li svatku. Tak e jsme oldvali banany, mandarinky a suSenky co
jsme nakoupili u ,cyklistickych* prodava. Prodavai s koly a nosii plnymi ovoce jsou zde na v c.

Od palace jsme si vzali taxika, jeliko bloud uli kami nas nelakalo a svezli jsme se k st@wayambhunath.
Cesta docela dlouhd, prasna a rusna aed@byjsme se svezli. Byli jsme pod kopcem a takggomalu stoupali
vzh ru. Kolem nas byli makakové a lezli po vSem kolerjedli n jaké zbytky. Njaci ,Indové" nas chti
vicerokrat oznat na ele, takzvanou tikou, ale odmitli jsme. Nesmyslyélsolika pro Ststi pro nkoho
nev iciho. Kdy se lov k vySkrabal nahoru, tak tam byla pokladna a pksilvstup. Nahe bylo docela dost
lidi, shluk n kolika budov a pkny vyhled na ne moc gné msto. Prosli jsme si to kolem, narazili na rodinku
mistnich, ktel cht li vyfotit a pak se chtli fotit s nami. Tak jsme chvili pézovali a pak Zs

Taxikd jsme se ptali na cenu k druhé stupuddha stupa oni 600 Rs. J& e to je moc a oni, e to je rsdej
cena jako pro mistni a vzajemse podporovali. Trvalo to asi patnact minut a @loggme se na cenu 450 Rs.
Jednak jsme vahali zda tambec jet a pak jsme jeSsmlouvali. Jeli jsme ze zapadu na vychodta.

Druhd stupa je na nasti obklopena budovami. Obesli jsme si ji jak dédd, se da vylézt kousek na ni a obejit
ji. Zalezli jsme do jedné otesné restaurace. Jidlo malé a obsluha pomala.lbldejakd hodina a kolem stupy
za ali krou it davy lidi. T ikrat obejit malou stupu kde v horach je rychlovka, ale tady to byla doc#&na

____________________________________________________________________________________

Buddha stupa Lidé obchazejici Buddha stup

P N N e N N e
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prochazka jeliko je to pry nejusi stupa na st . Taxikem jsme jeli k hotelu, tentokrat vybaveijigle vizitkou.

Thamelem jsme krou ili asi patnact minut a asiipat se ptal ne to nasel. Zasli jsme si naevea kdy jsme se
vraceli, tak jsme se potkali s Radkou, Ellen a AleSKratce jsme pokecali a domluvili se e zajdainghy den
spolu na snidani. Ver jsme s Hankou oslavili, e jsme @ili“ a ulehli.

21. den - 10.10. patek

Op tovné setkani celé skupiny na snidani Replika Durbarského narsti

Hanka vstala jako obvykle @d Sestou hodinou. Jen tak jsme se !
povalovali a do osmé hodiny, kdy jsme linsraz s ostatnimi a Sli jsme !
do pekarny na snidani. Bylo to na stejné terase jae byli na veei !
p edchozi den. Mi tam dobré pevo. Dohodli jsme se, e pojedeme:a |
spolen na Durbarské narsti respektive jeho repliku na jihu sta. ! |
Prohlédli jsme si nansti a AleS s Ellen sghali na ndkupy dark tak | i
jeli naped. S Hankou a Radkou jsme jeli taxikem na pravéb@rské | !
namsti na kraji tvrti Thamel. Bylo tam vidt hodn d ti jak pousti . !
draky a také spousta papirovych drdkyla namotana v dratech a n:a |
budovach. Vylezli jsme na stchu budovy, kde byla restaurace alim: |
vyhled na msto. Odpoivali jsme a j& popijel lassy — indicky jogurtovy i
napoj. Prochazkou jsme dosli k hotelu. Radka Slgefibo hotelu a my; :
kousek dal do naseho. Domluva byla, e v 17 hodisajdu s Radkou a !
probereme nas tydenni program a v 18 hodin se rsejdeSichni na. :
ve ei. Odpo ivali jsme na pokoji jeliko Hance pracovaly sta z letu i |
dom . Po 15 hodin jsme za$li na old. Bylo to drahé a malé porce, |
R e e e LT take to moc | i
nevyslo. V17, i i L)
hodin jsem | Replika Durbarského narsti :
posadil Hanku - —-coooooooo !
na internet, aby
si pe etla pracovni emaily a @§la na jiné myslenky
ne let dom letadlem. Normaln bych ji od toho
odrazoval, ale nyni to bylo u iteé. S Radkou jsme si
dali v restauraciaj a dohodli se e vyrazime na safari
do Chitwan narodniho parku. V 18 hodin jsem vyzved]
Hanku z internetu a Sli jsme za ostatnimi naeve Od
Lukly jsem byl nastydly tak e jsem byl rad e jsesn
ve er konen lehnul do postele a snail jsem se
vypotit.

Nakup ovoce u ,cyklistickych prodava
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22.den —11.10. sobota

Rano Hanka vstala u v 5:15. Dobré bylo, e byldkow v lepSim rozpolo eni ne mdchozi den. Polehavali
jsme, balili, nco malého pojedli a na devatou hodinu Sli do pekdra domluvenou snidani. Byli jsme tam
prvni, pak dorazila Radka a posledni AleS s Elnaz na odjezd na letiSbyl v jedenéact hodin u nich v hotelu.
Ja jsem si cestou ze snidatomluvil s Radkou u ni v hotelu dvojko na nésledujici pobyt.

V jedenéct jsme se sesli v hotelu. Vyprovodili jsmmRadkou Hanku, Ellen a AleSe k taxiku. Odjelilei#st .
My jsme se ubytovali a §li ziaovat listky na autobus do Chitwan NP. V prvni ¢&ldi jsme neusgi, ale
v druhé ano a prodejce naggv d il na cely baliek: zajezd na 3 dny a dwoci. P vodn jsme tam chti jet na
vlastni triko, ale propat ndklad p ekvapiv vyzn | [épe pro organizovany zajezd.

Kathmandu

Zasli jsme do restaurace pro mistni hned vedlelinode nenapadna a v druhém pabudovy. Byl to zasadni
rozdil od pedchozich restauraci, jeliko jsme tam byli skoedipi bloSi. Jidlo bylo dobré a levné. Po ab
jsme si vyzvedli papiry na nas zajezd a Sli seiprdgn tak jsme se poflakovali, @s nakoukli do kramku a
hledali p knou zahradku, kde by jsme mohliepnout. Nakonec jsme skal v pekarn kam jsme chodili na
snidan. U aje jsme tam kecali a @nesli se kasu vee e. Tentokrat jsme v jedné utie zahlidli napis
.nepalska kuchyrt, tak jsme tam vlezli. Bylo to turisti jSi ne ta restaurace minule, ale ceny dobré ajidl
taky. Najedli jsme se dali siitEverest piva a po devaté v odchazeli. V pekarnjsme si koupili snidani a Sl
jsme spat. Budek na 5:55 a usinali jsme za muziky linouci sei@ulPosledni co jsem slySel byloco od
skupiny Queen.

RykSi — nejlevrjsi taxi Motorka - rodinny dopravni prostdek
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23.den —12.10. nede

Rano jsme vstali pd Sestou hodinou, zabalili, zaplatili a Sli nachuisak nedaleko Royale palace. Byli jsme
tam v p | sedmé jako prvni. Do sedmi hodin se to plniladgEb jsme asi vetvrt na osm. S rkolika zastavkami
jest v Kathmandu jsme opustili rato. Autobus byl piny a jeStsi osm lidi bylo na s#Se.

Pro mistni je b né jezdit na steSe autobusu Nas autobus do Saurahy

V tSinu cesty jsme jeli podééky Trisuli na které Radka, Ellen a Ale$ byled nkolika dny na raftech. eka
te e a do Chitwanu. Cestou jsme vidasi ty i bouraky a to elni narazy, tak e asi dost négmné. Postupn
nam tuhly zadky a s kolika pauzami jsme pd druhou odpoledne dojeli do Saurahy, kd&iaa vystupovala.
Bylo tam vicero nahan v etn toho naSeho z hotelu Side park. Vlezli jsme fa do d ipu a on nas odvezl.

Hotel vypadal luxusn ty patrovy, hezka fasada, palmy a jiné rostliny naaupné zahradce okolo hotelu.
Restaurace na verandaproti hotelu. Pokoj fkny a prostorny. Ubytovali jsme se, dali rychlouctu a Sli na
ob d. Orestovana zelenina, brambory a okaa Po obd jsme odpoivali a pak Sli s prvodcem na prochazku
po vesnici. Ukazal ndm papdju, zelené banany, kighg m sic ped dozranim, kokosové palmy bez kokos
Cestou jsme vidi spoustu domécich zwt jako kachny, slepice, kravy, buvoly, kozy, pkg, ky pobihajici
vSude mo n. DoSli jsme k muzeu, které jsme si prosli. UkaXeyamiky, nastroj a texty o historii kultury.
V pozadi smrem na sever byly vid hory v oparu. D& se pry vidAnnapurna | a Dhaulagiri.

Na veei jsme mli Dal Bhat, co je rye, o kova polivko-oméka, zelenina a dalSi @i. Testli jsme pivo

Ghorka. Po vesi jsme jeli d ipem na kulturni gdstaveni do ,centra“ Chitwanu. Z venku to vypadalo

kostel bez vi ky a ze vnit jak hala se sedkami. Skupina asi patnacti kluktan ila sty emi, bubinky a
podobn. Bylo to hezké svi né a docela nar@. Jak asi fyzicky, tak aby

CTTTTTTTTTTTTIT T se nepomlatili. Bylo jasno, tak jsme se dohodli,p&spime na stSe

hotelu a budeme pozorovat lrdy. M sic skoro v Uplku, tak e malo

fmmmmm e hv zd, ale jinak

nadherné. Na
karimatce, ve
spacaku pod
hv zdami, na

provazkové

posteli na sese.

Ze stechy byli

vid t kluci jak

hraji mistni
hazardni hru se
Sesti kostkami a
sazi co padne a
takeé nkolik

slon ustajenych
nedaleko.

M sic pi zapadu slunce Ve erni kulturni pedstaveni
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24. den — 13.10. pondi

Vstal jsem ped Sestou hodinou. Spacak byl ze shd)ra
mokry a Sla pes nas mlha. Za chvili se probrala Rad.ka
a ekali jsme na vychod Slunce. Slunce vyslo Sice
v oparu, ale prosvitilo okoli. Bohu el hory vpozad
byly vid t stejn slab jako pedchozi den. | tak hezke;
ml né rano. !

Na sedmou hodinu snidan tousty sdemem a.

vaji kova omeleta. Po snidani jsme jeli na jizdu na

slonovi. Radka mla trochu obavy, ale Sla do tohq.

Pijeli jsme na ,nadrai slon* a tam stalo asi deset

slon s koSi na hbet a , idi em" za krkem. Bylo tam:

n kolik plosin se schdky a lidé vylezli nahoru a

nasedli po ty ech do ohradky na slonovi. Po chV|Ioe

ekani jsme také vystoupali a nasedli spoles dv ma ' i

nepalskymi tunsty Docela se to kymacelo ale duma Vychod Slunce

________________________________________________________

[ [ komunikacich. Prochazeli jsme
d ungli, zahlédli jsme divoké prase
s mla aty a nkolik jelen a lani,
kte i jsou mensi ne u nas. Motyli,
pavouci a ptaci byli také k vidi.
Na louce jsme vidi dva nosoro ce

a pak jsme ji konili nasi jizdu.
Bylo to hezké a zajimavé, ale byla
to spiS jen proji ka na slonovi
s pohledem na nosoroce ne
n jaka divoka piroda. Mala oblast,
mnoho slon s turisty, ktei po ad
na sebe hulakaji, vyzvani mobily a
jiné v ci a kdo vi zda to celé neni
n jak ohraniené aby jim neodesli
nosoro ci, jeliko to bylo pili§
jisté, e je uvidime. Tak e hezké,
ale adny pocit objevitele a
neprobadanosti.

Sloni se nechali i pohladit Nastupist na slony

Turisty pelidn na d ungle Nosoro ec, jen si nevSimal naSiifpmnosti
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Vratili jsme se na hotel a po chvilkové pauze jstik ece na koupani se slony. Bylo tam celkem dostalidi
postupn lezli na slony a jejich jdi i* je dirigovali, aby cakali vodu na turisty sedita hbetu. Sloni si lehali
do vody a potagi turisty a podobn. Sli jsme se zapojit do vieobecného veseli a gtithky vylezli na slona a
celkov se osviliv ece. Pak jsme osychali a pozorovali to zehh. Lidé blbli a machali se jakotd Byl to
také hezky kontrast Uzkostlivé hygieny turis¥e vod bylo vicero sloniho trusu a mio Kobli ky odplouvali
po hladin. Nicmén lidé nadSen vyskali kdy jim slon vodu chobotem cakal do oldje a hazel je do vody.
Prochazkou jsme se vratili do hotelu, dali si sproka smyti vody ze slora pak byl obd.

Sloni koupani

Na h betu slona jen nas sprchoval

Po obd jsme dosli opt k ece, ale tentokrat jsme nasedli do Uzké kanoe. 8yki nestabilni a tak jsme v ni
sed li a minimalizovali pohyby. Hladina vody byla jedupcentimetr pod okrajem loky. Sice nebyla krokodyli

sezbna, ale psto tu njaky iji a

____________________________

Opice v d ungli

lov k si nechtl s nimi zaplavat. Dalekohledem jsme pozorovalikpta
propluli jsme kousek od jednoho krokodyla co se imdl na behu, vidli jsme slony broditeku, buvoly rachat
se u behu a dalSi zajimavosti. Kdy jsmeigazili ke b ehu, tak jsme se vydali na zpaiécestu po sousi. 2\t
nebylo a tolik k vid ni, ale lov k m | v t8i pocit dobrodru stvi ne na slonovi. Byli jsmédile p irod , kolem
nebyli lidé a vladl tam klid. P prochazce d ungli jsme vidi n kolik opic, ptdk, stopy nosoro ce a takéeba
zajimavou rostlinu, ktera se po dotyku uzda. Stailo do ni trochu stiit a vSechny listy se schoulily k sab
Mistni této rostliny vyu ivaji pi stopovani zviat. Ukazuje jim zda npaké zvie proSlo kolem této rostliny
nedavno i to bylo ji p ed delSi dobou. Rostlina podobn& banu je hrozbou pro zdejsi d ungli. Rostlina
obr sta stromy, zamezuje jim viptupu k svtlu a stromy pojdou. Tim dochazi kgm n d ungle na paseky.

____________________________

P evoznik pes eku

Slunce zapadalo a my se dostali zas
k ece. S pevoznikem jsme se
dostali na druhy kh eky a
odtamtud pozorovali zapad Slunce
nad d ungli.

Na veei tentokrat byla
samoobsluha. Misy ry e, brambor,
fazoli, zeleniny a bufalo maso.
Dvakrat jsem si pdal a byl jsem
spokojeny. Na ochutnani jsme si
dali raksi, inzerované jako mistni
domaci vino. Chutnalo to jako
n jaky zed ny siln jSi alkohol a
nepipominalo to vbec vino.
RakSi m e byt palenka z obili,
whisky nebo vino. Radka Sla spat
zas na sechu a ja zstal na pokaoji,
proto e se mi nechto balit druhy
den mokry spacak.
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P istavist kanoi Zapad Slunce nad d ungli

25. den — 14.10. Gtery

Vstal jsem ped Sestou hodinou a chystal se nadttu zda bude ©o vid t. Po 6h zabouchal na deepr vodce,
e je vychazka na pozorovani ptak e u jsme mli byt dole. Sel jsem za Radkou naesthu a informoval ji.
Rychle vstala, na pokoji se ustrojila a za chwing dohnali ostatni. Bylo ml né rano. Dalekohledgmme
koukali na ptaky a pvodce nam je ukazoval v atlasu ptaRavuiny s kapkami krasnosv tlovalo vychazejici
Slunce a ueky jsme koukali na ptaky. Cestou zpatky jsme ss&taxili u slon, ktei akorat pichazeli
s hromadou slamy nalbetu. Slamu slorm rozhéazeli a bylo hezké pozorovat jak si s niitagj e vykuji ji.

Po snidani jsme dobalili a v devhodin nasedli do d ipu a odji di za vesnici na zastavku autobusylo jich
tam asi sedm a vSechny podobné. Ukazali nAm nébwit p kontrole listk nam idi  ekl, e m eme jet na

st eSe pokud chceme. Nejd jsem to neesil, ale pak mi to [iSlo jako zajimava mo nost to vyzkouSet. Radka
nebyla proti by u na steSe jela z raft p ed nkolika dny. Po pl desaté jsme vyjeli sedic naede jest

s dv mi Kana any. Je &ba pozorn koukat na elektrické vedeni jeliko kdylov k sedi, tak by mu to mohlo
useknou hlavu. Stejntak n které vtve jsou dost nizko. Na sSe je rost z tenkych trubek, ale je to docela
pohodiné. Prvni zastavka ta byt za dv hodiny. Misty to drncalo, aldov k m | kde natahnout nohy a byl tam
p ijemn jSi vzduch ne vevnit Pijemn foukalo a svitilo Slunce. Cestouigioupil na stechu jeden Ameran.
Kdy jsme jeli p es dv hodiny, tak Kanaanka mla raci krizi. Vyslali signal kidi i a on po chvili zastavil.
Jako v dycky, zastavil v zaté&e. N jaky mistni zvyk nebo co. Zastavku uvitali i jideli jsme dal a po skoro

p ti hodinach jizdy, kdy zbyvalo padesat kilometdo Pokhary, byla prvni normalni zastavka. Drobné
ob erstveni a jelo se dal. 8tha byla fajn, tak jsme tam stali. Jen jsme se trochu vic opalovali na tom
sluni ku, ale v tom gjemném vtru to lov k nevnimal.
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Na&s pokoj v Sauraha — Chitwan NP Ranni pozorovani ptak

Po Sesti hodinach jizdy jsme vystoupili v Poléha hned se
nas ujali nahani. Taxikem jsme dojeli do jednoho hotelu
a ubytovali se. ZaSli jsme na aba pak zjiSovali mo nosti
okoli. Koupili jsme si listek na autobus do Kathmiara
zjistili co kde je zajimavého k visi. U ve e e v pekarn
jsme se rozhodli co budemelat nasledujici den.

Dokupovani svany od poulinich prodejc

26. den — 15.10. seda

Kolem Sesté hodiny jsme vstali a vySli naeshu. Bylo krasn a bylo vidt v pozadi hory. Mimo jiné i
Annapurny. Chvili jsme se kochali a pak vyrazilika@pec Sarangkot z kterého je lepsSi vyhled na hideyd iv
jsme dosli na konec reta a pak stoupali do kopce. Na vrchol to jevgSeni 800 metr cesta kamenita, ale
vcelku pohodova. Cestou jsme posnidali s vyhledamrsto Pokhara a pehlé jezero. Sli jsme skoro pid po
spadnici pimo vzh ru. Po dvou hodinach stoupani jsme byli u vrchdtutam altanek odkud byl krasny vyhled.
Za aly se stahovat mraky a vyhled se ztracel. Na datf# kopce postupnvzlétlo asi dvacet paraglid Za
sedmdesat euro je mo né se proleta paraglidu v tandemu.

Sli jsme dol a esili kde vtit taxika, abychom nemuseli dgl 3ky a niit si klouby. Autobus jsme $n minuli
a kousek dal bylo parkovisa tam nam poradili, e za chvili pojede d ip a w&z nas do nsta za mi ne taxik.
ekali jsme asi patnact minut aijpl. Dohodli jsme se a sedli. Chlapek znalesky fotbal a Milana BaroSe.
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Dovezli nas dost daleko smem k Devi's fall kam jsme pokravali a chytli nam taxi. Taxikem to bylo u jen
kousek.

Pohled na jezero v Pokha Paraglidisti nad Pokharou a jezerem

Nejd ive jsme Sli do jeskyn Byla docela Uzka, tmava, ze stropu kapala vogm a&dech se tahly draty a
arovky, které svitily. U vstupu je ,cow shade”, ge kra ou k& klikata chodba s jednou uhau kravou. Pak se
sejde po schodech ke kleci, ktera je cela zane$engejich barevnym smetim a barvou a upredtje njaka
p ti kobra. Na to e to ma byt chram je to dost chuiddy si lov k koupi listek na ob asti m e pokra ovat
dal a chodbou se dostane ke schodisti vedoucimié vghlidce na vodopad. Uzka gtina ve skéle za kterou se
vidi vodopad. Je to hezké i kdy je tam dost liif.ny jsou ,vyzdobeny“ prodn jak stéka voda a usazuji se
astice. Pes ulici jsme dosli k vyhlidce na vodopéad ze sh8ikalni Gtvary podéleky a u samotného vodopadu
byly hezky vymlety diry ve skale. Kolem jsou betwéachodniky a zabradli. Byl tam také ,wish pool“ala
vodni plocha kam lidé hazeli mince prosit a spinni jejich pani.

Taxikem jsme dojeli zpatky do centra a Sli nadbByl celkem hlad jeliko snidanbyla slaba. NaSli jsme
p knou zahradku ve stinu, dobré ceny a jidlo. Pejjsline se vydali podél jezera okouknout ho a také ky.

U lodi ek bylo dost narvano a hlavihrozné vedro, tak e jsme stkli, e p jdeme na na ve er. Radka testla
mistni domaci zmrzlinu. Chutnala trochu jak hragkoebo tak rco. ProSli jsme se podél jezera, dalieistvy

d us, ja pomelo a Radka granatové jablko. To n&stiozaplaclo a tak jsme si Sli na chvili lehnoatpokoj.
Odpo ivali jsme, dali si dv hry Carcassonne a pak vyrazili na Idgi. Bylo u p | Sesté, tak jsme se jen svezli
s pevoznikem na maly ostvek s chramem. Byla tam Hoi skladka a chram smrdicinti jejich pavn mi a
navic vnitek divn vyzdobeny. Vyhled na okoli byl ale hezky a po rade musi byt krasnvid t Annapurny a
jiné hory. Te u byly v mracich. Po Sesté hodigsme jeli zpatky
poslednim spojem na pevninu.

Nave e eli jsme se, koupili si z pekarnyjaké dobroty a §li na chu
hotelu si to _______ o ___ !

snist. !
Smrakalo se,;
byly vid t

jen tak sedi a
p ipadn blbli
s fo dkem.
Fotili jsme
jest rky,

M sic a tak.

Lodi ky na jezee - Pokhara Ve erni fotografovani g m si ku
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27.den — 16.10.tvrtek

Rano jsme mi domluvené taxi na sedmou hodinuegd hotelem, tak e jsme podle toho vstavali a hahla
autobusaku jsme byli za chvili a n4S autobus teesdiproblém. Za autobusy byly vid krdsn hory. Na steSe
autobusu bylo moc i, tak e jsme jeli normalnvevnit. Cestou bylo rkolik zastavek. Na jedné z nich jsem
ochutnal aj Masala a nechutnal mi. Gds byly krasn vid t na severu zasrené vrcholky hor a navic jsme byli
ve stinu, tak e severni (leva) strana autobusurjelmam lepsi pro cestu z Pokhary do Kathmandu. Kopsa
Kathmandu jsme se zasekli v koloaut. Vypadalo to docela bezn@d , ale pak se to trochu rozhybalo. Jeli
jsme pomalu do kopce, a jsme se dostali nahorig divm sto pod sebou. Vystoupili jsme vediert Thamel,
tak e jsme Sli pSky do hotelu, kde jsme u ed odjezdem spali. Po osmi hodinach jizdy jsme n&dchvili
ulehli. Pozdni obd, chvili na internetu, prochazka Wami s obasnym nakouknutim do kramku a bys
ve ee. Po veei jsme koupili lahvové pivo a na pokoji hrali Cassanne. Jak jsme dopili pivo, tak jsme se
sna ili odloupnout etikety z lahve piva. Kolem jegirano jsme Sli spat.

Pohled na Annapurny ze sthy hotelu - Pokhard Autobusové nadra i a v pozadi hory - Pokhar

Y S

28. den — 17.10. patek

Rano nas budily vytahujici se rolety krdmku z ulacginy hluk. V pl osmé jsme vstali a tak pozvolna se
p esunuli do pekarny s terasou, kde jsme wkatikrat byli. Posnidali jsme a vyrazili na nakupusenky, aj,
vonné tyinky a také jsme se zasekli v DVD prodeja n kolik jich koupili. DoSly ndm penize, tak jsem Sel
vym nit padesat dolar Radka zatim hned ve vedlejSim kramku objevil&twaco chtla koupit. Byla za mi

ne polovinu, co jsme ji okukovali jinde. Kdy to ¢hla tak jsem tam okukoval bundu. Nakonec jsme Koup
brasnu i bundu a byli zas skoro bez perOdnesli jsme \ci na pokoj a Sli na ol do lidové restaurace v naSi
ulici. Najedli jsme se, pozorovali jak ostatni jedkama a tak celkowd ni kolem.

Po obd jsme mli na pokoji siestu, dali jsme sprchu, jeliko zmertekla tepla a ja psal denik. Kecali jsme na
pokoji a pak zas vyrazili aneprosedime posledni den na pokoji. V oblibenépelna terase jsme si dali¢co
dobrého a jen tak pozorovali okoli.iprochazce po okoli jsme potkali v jedné oé slona, ktery Sel proti nam.
Po vee i jsme hrali Carcassonne a Sli spagp Inoci.

29. den — 18.10. sobota

Réano nas probudily oprolety z obchdk , kdy je vytahovali. Jen tak jsme se valeli v pesta v sedm vstali.
Cht | jsem nco jiného ne peivo, tak jsme §li do restaurace naproti. Nahodenejsam potkali ogt Lindu
(kolegyni o ni jsem se zmoval pi ekani na letisti v Dilli) s ptelem. Pokecali jsme jak se komuitta dali si
tousty s d emem a Sli si koupit suau a mame co jist na letisti. Koupili jsme si sudokd jg¢St jeden film na
DVD, n jaké jablka a 3li jsme zpatky na hotel. Dobalifngs a za chvili Sli na ol. Rozlu kovy Dal Bhat jsem
si dal s roti, indickou plackou. Odhlasili jsmezshotelu, stopli jsme si taxik a po poledni jsmé b letisti.
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_____________________________________________________________________

Zaplatili  jsme |
odletovou taxu,
odbauvili I
zavazadla a
sedli tam u
kavy a
okoladové

ty inky.  Kdy
nastal nas as, !
tak jsme se @s |
n kolik kontrol |
dostali

k autobusu,
ktery nas dovezl:

k letadlu. DalSi!

kontrola batohu;  Posledni kontrola ped odletem - Kathmandu
a osahani osob;

které tady je jen-=--""""mTmmmmommoooomoomoomooooooooooo . S
symbolické a u Radka — ekéni v Dilli

jsme sedli v letadle. L oo e a2

Kratky let za dobrého pasi, tak e jsme vidi Kathmandu, pozdi n jaké Stity hor a u bylo zas Dilli. Stejnym
procesem jako minule jsme se dostali do tranzik@rny, jen bylo vSude ru§n ekalo nas skoro 12 hodin
ekani ve vychlazenéekarn. Psali jsme deniky, hrali Carcassonne, pojidadsiobg a ukrajovali hodinu po
hodin .

30. den — 19.10. nede

Samotny let do Prahy sgsedanim v Moskvprob hl bez komplikaci. Bohu el p ekani v Praze na zavazadla
jsme se naSich zavazadel nekhli stejn jako nktei jini cestujici. Opt, jako ped rokem, mi batoh ztal

v Moskv . Trocha administrativy s nahlaSenim ztracenychazadel a opoudt jsme letiStni halu. Bylo to
trochu zvlastni odji dt z letiSt jen s malym batkem, ale pijemné netahat krosnu. Okwolik dni pozdji jsme
obdr eli sva zavazadla. Bohu el jejich snaha zaptmvat zavazadla je pokud necitlivd. VSechny zipy batohu
zaplombovali umlohmotnym paskem, aby to neSlo ofévPokud nebylo kemu zip pid lat, tak jednoduSe
prod rav li batoh a tou dirou protahli pasek.
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Néklady na cestu do Nepalu — celkem

Zpate ni letenka Praha - Kathmandu

Nepal 2008

23792 K

Voucher od Aeroflotu (200$ za zpo gy let v 2007)

-3240K

Pobyt — ubytovani, doprava, jidlo a podobn

17713 K

Celkem

38 265 K

Néklady na ubytovani —

podrobnji

Ceny jsou uvedeny v nepalskych rupiich. Kurz: 1#4,2 Rs.
Krom prvni noci v Kathmandu to byl v dy pokoj pro dva.

V poznamce ,za 2 @t: xxxx Rs* znamena kolik jsme platiliipopdchodu za nas oba — ubytovani a jidlo. Je
z ejmé, e jidlo je hlavni polo kou naklad

m sto misto cenanal . poznamka
osobu
Dili, Indie letiStni hala 0 1 |hrozn4 zima
Kathmandu Hotel Nature 6301 | pokoj pro 3 = 25%
Chheplung Hill top view lodge 50 2 | sprcha 100 Rs, za 2at: 3700 Rs
jednu noc jsem byl sam v Namche Bazar,
Lukla Potala lodge 100 5 |za 2 Get: 7500 Rs
Namche Bazar Hotel Khang-Ri 2001 | nemaji pokoj pro 1, za 1 ét: 1000 Rs
Benkar Benkar guest house 50l | za 2 Uet: 1500 Rs
Monjo Top hill lodge 100 1 |za 2 Get: 2500 Rs
Namche Bazar Hotel Khang-Ri 1001 | sprcha 200 Rs, 1h nabijeni baterek 100|Rs
Phunki Tenga Evergreen guest house 10D | ve er straSidelny zachod
Tengboche Tengboche guest houise 10D | za 2 Uet: 3800 Rs
Kenjoma (Kyangjuma)] Ama Dablam lodge 501 | za 2 Uet: 3800 Rs
Namche Bazar Sun shine lodge 10Q | sprcha 200 Rs
Jorsale Buddha lodge 501
Lukla Potala lodge 100 2
Kathmandu Hotel Nature 5252
Kathmandu Hotel Lucky star 3001
Sauraha (Chitwan NP) River side 02 |vcen zajezdu
Pokhara Lake diamond 1752
Kathmandu Hotel Sweet dream 17
Dili, Indie letiStni hala D 1
celkem 4330 Rs 29
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Néklady na dopravu — podrobn ji

Ceny jsou uvedeny v nepalskych rupiich. Kurz: 1#4,2 Rs.
Cena za taxik na stejnou vzdalenost saimpodle potu osob — nikoliv vSak Gmn .
Zkratka KTM znamena Kathmandu.

Nepal 2008

odkud kam cena im poznamka
KTM-letist KTM-Thamel 18Q taxi taxi pro 7 lidi = 18%
KTM-Thamel KTM-letist 252| taxi taxi pro 5 lidi = 18%
Kathmandu Lukla 8 47pletadlo
odletova taxa do Lukly 170 poplatek na letisti
Lukla Kathmandu 8 470letadlo
odletova taxa do Kathmandu 1770 poplatek na letisti
KTM-letist KTM-Thamel 175 taxi taxi pro 2 = 350 Rs
KTM-Royal Palace KTM-Swayambhunath stupa 104xi taxi pro 2 = 200 Rs
KTM-Swayambhunath stupa| KTM-Bodhnat stupa PEXi taxi pro 2 =500 Rs
KTM-Bodhnat stupa KTM-Thamel 15Qaxi taxi pro 2 = 300 Rs
KTM-Thamel KTM-Dourbar square (Patan) 10@xi taxi pro 5 =500 Rs
KTM-Dourbar square (Patan) KTM-Dourbar square (TBBm  100| taxi taxi pro 3 = 300 Rs
Kathmandu Sauraha, Chitwan NP 3Bitobus| 7h
Sauraha, Chitwan NP Pokhara dutobus| v cenzajezdu, 6h
Pokhara, autobusak Pokhara, centrum tERi
Sarangkot (kopec) Pokhara, centrum 1 &Xi taxi pro 2 = 300 Rs
Pokhara, centrum Pokhara, Devi's fall 158Xi taxi pro 2 = 300 Rs
Pokhara, Devi's fall Pokhara, centrum 15Xi taxi pro 2 = 300 Rs
Pokhara Kathmandu 45@utobus| 8h
KTM-Thamel KTM-letist 150| taxi taxi pro 2 = 300 Rs
odletova taxa do Indie 1 355 do n kterych zemi 1600 Rs
celkem 21 402Rs
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Ceny n kterych dalSich v ci

Nepal 2008

Ceny jsou uvedeny v nepalskych rupiich. Kurz: 1#4,2 Rs.

Zkratka KTM znamena Kathmandu.

co cena poznamka
vizum (pobyt do 30 dn) 2 800| 40%
vstup do Sagarmatha NP 1 J02e koupit na brando narodniho parku
nosi na treku (do 30 kg) 80®00+300 - prace+jidlo a ubytovani na den
litr vody 20 - 200 KTM-20, Lukla-50, Namche-100, Tengboche-150
polivka 80 - 200 imvys, tim drd - na treku
jidlo 90 - 400 imvys, tim drd - na treku
litr aje 100 - 20Q na treku
tepla sprcha 100 - 200a treku
Satek 350| velky
pohledy 5-50
znamka 30
vstup Swayambhunath stupa (KTM) 100
vstup Bodhnath stupa (KTM) 100
zajezd do Chitwanu NP 5 25@0$, 3 dny a 2 noci s jidlem a dopravou odtamtug
vstup na Sarangkot (kopec u Pokhary) 25
vstup Gupteshwor Mahadew jeskyn 100
vstup Devi's fall 20
lodi ka na ostrov na jeze Phewa u Pokhary 25
p j eni lodi ky na hodinu 200
bunda The North Face 2400
DVD filmy 100 - 150| na letiSti KTM 700 Rs
vonneé tyinky 50 - 150
kni ka se 100 sudoku 100
mapy 150 - 300
pivo v restauraci (v KTM) 1500bjem 650 ml, 5.5% alkoholu

Kurzy m n:

1€=24K
1$=16,54K
1$=70Rs
1K =4,23Rs

Nepalska bankovka 100 rupif

Nepalska bankovka 100 rupii
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