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Mapa � ásti Everest treku, který jsme šli: �lut�  - cesta nahoru, sv� tle zelen�  - kousek odlišné trasy p� i sestupu 
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1. den - 20.9. sobota 
 
Na letišt�  jsme dorazili s velkým p�edstihem v 10:30. Potkal jsem tam Roberta K., kolegu z práce, odlétajícího 
do Las Vegas. Zabalili jsme batohy do folie a šli na check-in. Po chvíli dorazila Radka a o n� co pozd� ji Aleš 
s Ellen. Na váze zavazadel jsem m� l 18,7 kg, Hanka 18,5 kg, Radka a Aleš 17 kg a Ellen 13 kg. Na dalších 
kontrolách sebrali Ellen n� jaké v� ci, které m� la v p�íru� ním zavazadle. Je zakázáno brát do letadla tekutiny.  

 
Samotný vzlet letadla byl pohodový a ve 13 hodin dle 
plánu. Hanka, ale nemá ráda vzlety letadla, tak�e jsem 
jí n� co vypráv� l, aby se nesoust�edila na zvuk motoru. I 
tak byla dost vystrašená a spustila se jí velká rýma. 
Zbytek letu byl u� klidný, dali jsme si jedno jídlo a 
p� istáli v Moskv� .  
 
Ne� jsme vy�ídili formality a koupili si vodu, tak jsme 
u� zase m� li nastupovali do letadla. P�es velkou 
tla� enici, kde se tla� ili lidi letící do Dillí jako my, pak 
do Tokia a do Madridu a všichni u� m� li být v letadle. 
Autobusem jsme popojeli k letadlu a po sch� dkách šli 
nahoru. Na obloze jsme vid� li p� istávat letadlo za 
kterým byl tmavý kou�. Hanka se m�  ptala co to je, �e 
to vypadá jako by ho�elo. Asi ho�elo a i cestou 
autobusem nás míjelo hasi� ské auto. Nicmén�  
odpov� d� l jsem jí, �e to bude n� jaká letecká p�ehlídka. 
Kupodivu vypadala, �e jí moje odpov��  uspokojila a 

v klidu jsme se usadili. Na podruhé byl vzlet o n� co mén�  vystresovaný pro Hanku a celkov�  Iljušin nevypadal 
jako a� tak špatné letadlo a� koliv je starší.  
 
Bohu�el b� hem letu se nám nepoda�ilo zamhou�it oko. Let� li jsme nad velmi málo obydlenou oblastí, nebyla 
tam vid� t �ádná sv� tla, let� li jsme nad n� jakým jezerem, ale mapka letu se nezobrazovala v letadle, tak�e nevím 
kudy jsme let� li.  
 

2. den – 21.9. ned� le 
 
V Dillí jsme byli ve 3 hodiny ráno místního � asu, který 
je o 3,5 hodiny nap�ed našemu. V hale jsme trochu 
zmaten�  koukali jeliko� tam byl jen výstup s nutností 
víz. Ptal jsem se a oni a�  vy� kám, �e p� ijde n� kdo 
z aerolinií. � ekali jsme a do� kali se. Pán byl velmi 
pomalý, na vše se ptal n� kolikrát a vypisoval n� jaké 
formulá�e. Trvalo to docela dlouho, ale nakonec jsme 
se zvedli a n� kam šli. Zase jsme � ekali a zase jsme 
n� kam popošli, a� jsme se dostali do � ekárny, kde jsme 
m� li víc jak 8 hodin � asu ne� poletíme. V � ekárn�  byla 
Linda, kolegyn�  z práce, která jela taky na Everest trek 
do Nepálu. V � ekárn�  byli u� 4 hodiny a let� li do 
Kathmandu stejným letadlem jako my. Prvních pár 
hodin to šlo, ale p�ehnaná klimatizace nakonec 
prochladla ka�dého a ka�dý m� l na sob�  vše co šlo. 
Mikina a šus� ákovka byla málo na tak dlouhé � ekání. 
Nakonec jsme se do� kali a p� išel pán a�  jdeme. Ka�dý 
si na hromad�  m� l najít své velké zavazadlo a pak je 
odvezli do letadla. My prošli kontrolami a dostali se taky do letadla. 
 
Krátký, 1,5 hodinu dlouhý let do Kathmandu, prob� hl bez problém�  a byly vid� t i n� jaké hory nad mraky. Na 
p�istávací dráze jsme p�istáli trochu tvrd� , ale jinak bez problém� . Vyplnili jsme dva formulá�e, zaplatili jsme a 
dostali vízum do pasu. Vyzvedli jsme si batohy a u východu našli Govindu. � lov� k s kterým jsem byl v kontaktu 
p�es internet a který nám zajiš� oval letenky do Lukly, ubytování v Kathmandu a dopravu z letišt� . Govinda tam 

 
 

Radka, Hanka, já, Ellen a Aleš – Ruzyn� , Praha 

 
 

� ekání v Dillí na letišti 
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stál s cedulkou, na které bylo mé jméno. Linda 
s p�ítelem se rozhodli, �e se k nám p�idají a nebudou to 
sami �ešit. Nasedli jsme do auta všichni a trochu 
nama� kaní vyjeli.  
 
Plnými a úzkými uli� kami jsme se proplétali a� jsme 
se dostali do � tvrti Thamel a k hotelu Nature. 
Ubytovali jsme se, vy�ídili placení letenek do Lukly a 
ostatních v� cí. Hance nebylo po�ád moc dob�e, tak 
jsme se akorát najedli, umyli a ulehli. Radka šla na 
chvíli do m� sta, ale asi v 19 hodin p� išla. Zjistila, �e 
opravdu oproti Indii je � asový posun 15 minut, tak�e 
oproti � echám 3:45. Zvláštní, �e � asový posun m� �e 
být i po � tvrt hodinách. 
 
V noci jsem se probudil, koukal na hodinky a byl jsem 
zmaten, kdy� tam bylo 9:38. Nev� d� l jsem zda je ráno 
� i ve� er. Byl stále ve� er a zase jsem mohl v klidu spát.  
 

3. den – 22.9. pond� lí 
 
Ve 4:30 jsme vstávali a po páté hodin�  odjí�d� li taxíkem na 
letišt� . Na letišti ji� � ekaly desítky lidí a� otev�ou letištní halu. 
P�ed šestou hodinou ji otev�eli, lidi se tla� ili dovnit� , kde se 
procházelo bezpe� nostním rámem. Za tím byly p�epá�ky aerolinií. 
Našli jsme si naši Yeti airlines a po zaplacení odletové taxy 
dostali palubní lístky. Autobusem jsme dojeli k malému letadlu 
pro 18 lidí. Zatímco jsme � ekali na letištní ploše ne� p� ijede 
cisterna s benzínem, tak se ozvala trubka a budí� ek. Vojáci 
vybíhali v útvarech a n� kam b� �eli. Cisterna p�ijela, letuška nás 
uvítala na palub�  a letadlo rozto� ilo vrtule. Letuška rozdala 
bonbony a vatu do uší. Krátký rozjezd a u� jsme zas vid� li 
Kathmandu ze shora. Motor byl hlu� ný, ale dalo se to vydr�et i 
bez té vaty. Nalevo se postupn�  objevovalo poho�í Himaláje a 
jeden z pasa�ér�  ukazoval na jeden kopec se slovy Mt. Everest.  
Za� ali jsme klesat a p�ed námi byla vid� t krátká p� istávací dráha 
mezi dome� ky. Dosedli jsme a bez problém�  zastavili kousek 
p�ed skálou, která je na konci dráhy.  
 
Chvíle zmatk�  kolem vyzvedávání zavazadel, ale dostali jsme se 
k nim a vyrazili na trek. Prošli jsme kolem davu nosi�� , kte�í 
� ekali na své expedice a práci. Obešli jsme p�istávací dráhu a dali 

 
 

Letištní autobus – Kathmandu, Nepál 

 
 

Naše letadlo do Lukly – letišt�  Kathmandu 

 
 

P� i p� istávání v Lukle se letí proti zemi - svahu 

 
 

Aleš, Ellen, já, Hanka – let do Lukly 
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se doprava mezi dome� ky vesnice Lukla. Kdy� jsme 
prošli vesnicí, tak jsem koukal na Hanku a vypadala 
vá�n� . Kdy� jsem se ptal tak �íkala, �e jí není moc 
dob�e. Po chvíli jsme se dohodli, �e jí vezmu batoh a 
n� kde posva� íme vedle cesty a� to p� jde. Na malém 
plácku jsme pojedli a bohu�el dosp� li k tomu, �e se 
rozd� líme jeliko� Hanka dál nem� �e. Dal jsem 
ostatním mapy, aquasteril na � išt� ní vody, kontakty na 
Govindu a oni vyrazili. Kopii pr� vodce jsem m� l jen 
jednu, ale aspo�  si to nafotili do fo� áku. 
Kolemjdoucích jsem se zeptal na nejbli�ší ubytování a 
jejich pr� vodce mi �ekl, �e po 10 minutách ch� ze je 
lodge. Vzal jsem zas oba batohy a šli jsme. První 
domek s nápisem hotel nebyl hotel a tak jsme šli dál. U 
dalšího domku s nápisem Hill Top View Lodge stál 
pr� vodce kterého jsem se ptal a tak nás nasm� roval na 
pani, která to obhospoda�ovala. Hanka to obhlídla a 
�ekla, �e dobrý, tak�e jsme tam z� stali.  

 
Náš pokoj byl o patro ní� ne� byla úrove�  cesty, ale 
s p� kným výhledem do údolí. V pokoji byla jedna 
dvojpostel, v� šá� ek na zdi a to bylo vše. Záchod byl na 
chodb�  a byl tam keramický turecký záchod s kýblem 
vody. Na ob� d jsme si dali zeleninovou a houbovou 
polívku, momo pln� né bramborem nebo n�� ím 
zeleným – oboje výborné (n� co jako ukrajinské 
pelmen�  nebo italské tortellini - do t� sta zabalený 
n� jaký obsah) a zajedli jsme to jable� ným kolá� em, 
který pro nás pani domácí ud� lala. Odpoledne jsme 
proflákli lenošením. K ve� e� i jsme si dali makarony, 
neboli vrtule s raj� atovou omá� kou posypané sýrem a 
bílou rý�i se zeleninovou p�ílohou a n�� ím co 
vypadalo jak mrkvová polívka, kterou jsem si poléval 
rý�i. Prolévali jsme to � erným � ajem z termosky co 
nám pani nava�ila.  
 

4. den – 23.9. úterý 
 
Jeliko� jsme nem� li hodinky, tak � as plynul úpln�  jinak. A� jsme vstali tak jsme vstali. Rozednívalo se a byl 
vid� t zasn� �ený vrchol na druhé stran�  údolí. K snídani jsme si dali tibetský chleba s d�emem a vají� kovou 
omeletu posypanou ja� ím sýrem.  
 
Po jídle jsem vyrazil na výlet. Bez � asu jsem nev� d� l kam dojdu, ani kdy se vrátím. Podle informací vesnice 
Phakding byla t� i hodiny vzdálená, tak�e minimáln�  tu bych poznal a dojít tam a zp� t bych m� l stihnout do 
setm� ní. A� koliv jsem si � íkal, �e a� tak daleko nep� jdu a oto� ím se d�ív. 
 
Šel jsem svi�ným tempem a ob� as n� koho p�edešel. Zdravili jsme se nepálsky „namasté“. Kdy� jsem míjel 
chlapce, tak se m�  ptal odkud jsem. Dali jsme se do �e� i a šli spolu. Byl to 17 ti letý nosi� , který chodil do deváté 
t� ídy. Potvrdil mi, �e Phakding je asi t� i hodiny cesty a �e jde do n� jaké vesnice její� název jsem nerozum� l a je 
dva kilometry daleko. Jeho angli� tina nebyla a� tak dobrá, tak�e jsme místy tápali v naší konverzaci. Povídal o 
nápisech na kamenech „óm mani padme hum“, o modlitebních praporcích s lámovými v� tami, o svátku krav 
který slaví dva týdny a další v� ci. Podél mnoha  cest jsou zídky mani. To jsou kameny pokryté nápisy tibetského 
buddhismu „óm mani padme hum“, co� se stru� n�  p�ekládá jako „sláva klenotu v lotosu“. Ve vesnicích 
s tibetským vlivem jsou vid� t také chat-dar (sloupky ozdobené dlouhými modlitebními vlajkami) a � orteny 
(kamenné mohyly) uprost�ed cesty. Podél nich by se m� lo procházet vlevo, jak to d� lají buddhisté. P�ešli jsme 
n� kolik houpacích most� , vid� li dv�  stupy a klášter. Na cest�  bylo vícero modlitebních mlýnk� . Od malých a� 
po dost velké a všechny se roztá� ely ve sm� ru hodinových ru� i� ek. Míjeli jsme nosi� e, nalo�ené jaky, jeden 
most teprve ve výstavb�  u kterého byli kameníci, kte�í tam otesávali kameny do kvádr� . 
 

 
 

P� istávací dráha v Lukle 

 
 

Místo odpo� inku a rozd� lení naší skupiny 
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B� hem naší debaty jsem koukal na budovu, kterou jsme míjeli a na ni� byl nápis „Phakding resort“. P�ekvapen�  
jsem se ho ptal zda jsme v Phakdingu a on �e ano. Prošli jsme Phakding, p�ešli další houpací most a dostali se za 
vesnici. Neub� hlo moc � asu, ale necht� lo se mi dál. Rozlou� il jsem se s klu� inou, který pelášil dál. Já si sedl na 
kámen, koukal do údolí na �eku, dal si sva� inu a psal deník. Došlo mi, �e na fo� áku mám hodinky a zjistil, �e 
jsem šel  1,5 hodiny. Evidentn�  � as a vzdálenosti pro místní nemají takový význam jako pro nás. Na druhou 
stránku v� tšina turist�  to asi jde ty t� i hodiny a ne takovým tempem jako jsme to šli my.  
 
T� i� tvrt�  hodiny jsem odpo� íval a pak se vydal zpátky. Šel jsem proti proudu v� tšiny turist�  tak�e jsem potkával 
víc lidí. Zpátky jsem šel stejn�  rychle a brzo byl zpátky. Hanka si akorát objednávala makarony na ob� d a tak 
jsem si objednal taky n� co – rý�e se zeleninou a k tomu n� co jako mrkvová polívka, kterou jsem poléval rý�i. 
Zbytek dne jsme jen lelkovali v posteli. Na ve� e� i jsme m� li „Potato hash brown“, co� byla bramborová placka a 
já m� l pizzu s raj� aty a sýrem. 
 

5. den – 24.9. st� eda 
 
Ráno jsme posnídali z vlastních zásob musli. Hanka m� la zas teplotu asi 37,7 °C a tak jsme se rozhodli jít zpátky 
do Lukly, kde je zdravotní st�edisko. Zabalili jsme si, uzav�eli ú� et i se spropitným na 3700 Rs a vyrazili. Co šlo 
jsem m� l ve svém batohu a Hanka nesla odleh� ený batoh. Šla pomalu, ale šla. Pak se víc trápila tak jsem jí zas 
vzal batoh. To u� jsme byli docela blízko Lukly. Hned do prvního lodge jsme zalezli. Na Hanku šla zima tak si 
oblékla co šlo a hned zalezla do obou spacák� .  

 
Vesnice na Everest treku 

 
Zídky mani a chat-dary 

 
Jedna z mnohých stup 

 
 

Obla� né odpoledne 

 
 

Nosi� i s prázdnými „n� šemi“ 

 
 

Nosi� i nosí náklad okolo 100 kg 
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Kdy� si trochu odpo� inula a proh�ála se � ajem, tak jsme vyrazili do nemocnice. Je a� na druhé stran�  Lukly, 
ješt�  kus za letišt� m, ale došli jsme tam bez problém� . Dv�  sest� i� ky z nich� jedna byla man�elka pana 
domácího kde jsme se ubytovali, se nás ujaly. Vyplnili jsme formulá�, zaplatili 50$ a pak nám bohu�el �ekli, �e 
je 13 hodin a mají do 14 hodiny pauzu na ob� d.  

 
Taky jsme m� li hlad, ale do vesnice to nebylo zas tak 
blízko a pršelo, tak�e jsem vyrazil sám. V prvních dvou 
lodgích cht� li 100 Rs za litr vody, tak jsem šel dal. Ve 
stánku jsem koupil vodu za 50 Rs a sušenky za 150 Rs. 
V nemocnici jsme posva� ili a � ekali. Kone� n�  byly dv�  
hodiny a šli jsme dovnit� .  
 
Zvá�ili Hanku, zm�� il tlak (90/60) a pak si s ní doktor 
povídal co jí je. Doktor byl švýcarský d� chodce, který 
tam byl jako dobrovolník. Nebyl si jistý tak poslal 
Hanku na odb� r krve. Po zaplacení dalších 50$ odebrali 
krev a my � ekali na výsledky. Zatímco jsme � ekali, tak 
se tam st�ídali na vyšet�ení místní, kte�í platí 50 Rs. 
Poplatky pro místní jsou výrazn�  ni�ší, asi 70 krát, ale i 
tak si to z�ejm�  ne ka�dý m� �e dovolit. 
 
Výsledky krve ukazovaly na infekci. Švýcar to 
konzultoval s druhým nepálským doktorem a dohodli 
se na antibiotikách na 5 dní. Vyfasovali jsme léky a šli. 

Cestou jsme nakoupili vody a jeliko� jsme byli hladoví, tak jsme si v našem hotelu dali rovnou pozdní ob� d. Já 
m� l brambory se sýrem a Hanka brambory se zeleninou. M� li jsme problém to dojíst pá�  jsme p�ed tím m� li 
ješt�  � esne� ku. Byla dobrá a dost silná. Nastalo op� t oblíbené lelkování. Okno jsme m� li do ulice, tak�e jsme 
vid� li d� ní kolem. Spousty školák� , nosi�� , jak�  a turist� . Tak jako zatím ka�dý den bylo dopoledne celkem 
hezky a tak od 14 hodiny se kopce zahalily do mrak�  a st� ídav�  pršelo.  
 

6. den – 25.9. � tvrtek 
 
Na snídani jsme m� li chapati a tibetský chléb. Tentokrát poprchávalo u� od rána. Ve � tvrtek je v Lukle trh, tak�e 
kdy� jsme se dováleli a p�estalo pršet, tak jsem vyrazil na trh a podívat se po Lukle. Školáci šli do školy, nosi� i 
vyrá�eli na cestu a kdy� procházeli kolem stupy která byla hned vedle našeho hotelu, tak roztá� eli modlitební 
mlýnky. Prošel jsem Luklu k letišti, kde jsem chvíli pozoroval letadla jak odlétají. Podél dráhy jsem šel dol� , ale 
tr�išt �  jsem nenašel. Šel jsem za letišt�  sm� rem k nemocnici a ud� lal pár fotek odtamtud. Kdy� jsem se vracel 
tak se spustil slejvák, tak�e jsem zalezl pod st�íšku jednoho krámku a pozoroval �ivot na ulici. Naproti mn�  stálo 
asi deset místních co se taky schovávali. Po ulici chodili turisti co p� ilet� li, nosi� i a d� ti. N� kte�í m� li deštníky a 
jiní to ne�ešili. Kdy� skoro p�estalo, tak jsem šel do naší ubytovny. Pana domácího jsem se ptal kde je trh a on mi 
poradil, �e musím uhnout doprava ješt�  p�ed letišt� m u Karma hotelu. 	 íkal �e trh je tak do 10 mo�ná 11 hodin. 

 
 

Hanka vycházející z nemocnice - Lukla 

 
 

Hlavní ulice v Lukle 

 
 

Nosi� i � ekající u letišt�  na práci - Lukla 
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Bylo 9:30, tak jsem vyrazil. Jak jsem odbo� il z hlavní ulice, tak tam byly úzké blátivé uli� ky, které m�  dovedly 
na jakoby nám� stí� ko, které bylo plné lidí a zbo�í. Všude le�ela vrstva bláta. Na ni m� li polo�eny igelity a na 
tom zbo�í, p�ípadn�  prout� né klece se slepicemi m� li na zemi stejn�  jako koše pro nosi� e. M� li tam i d�ev� ný 
pultík na kterém le�ely flákoty masa. Zajímavé podívat se na trh, ale pro turistu tam není co koupit. 

 
Zase se rozpršelo, tak jsem šel. V postranní uli� ce jsem vid� l hrát kluky pod igelitem n� jakou hru. Šel jsem blí� a 
pozoroval je. Na plechovém sudu m� li d�ev� nou desku. � tvercovou s mantinely a � ty�mi dírami v rozích. Deska 
byla lehce posypaná moukou, aby �etony, kterými cvrnkali, lépe klouzaly. P�ipomínalo to kule� ník a jmenovalo 
se to Karambot. Asi po deseti minutách jsem šel dál. R� znými uli� kami jsem došel zas k hotelu.  
 
Na ob� d jsme si dali brambory se zeleninou. Odpoledne jsme strávili u hry Carcassonne, kterou jsme hráli prvn�  
na této cest� . Ve dvou to není tak dobré jako ve více lidech, ale taky se to dá hrát. Na ve� e� i jsme si dali nudle a 
chowmen. Nudle byly podle o� ekávání a chowmen jsme netušili, ale bylo to jako polívka s dlouhými nudlemi. 
Chu� ov�  a tak celkov�  to p� ipomínalo � ínskou polívku. Ve� er bylo nádhern�  jasno a bylo vid� t spoustu hv� zd. 
Poprvé jasná obloha.  
 

7. den – 26.9. pátek 
 
K snídani jsme si dali vají� kovou omeletu posypanou sýrem. Jeliko� u� p�edchozí den Hance klesla teplota, tak 
jsme se domluvili, �e tento den odejdu do Namche Bazar a následující den se vrátím. Takový krátký výlet, a�  
nesedím na jednom míst� . Bohu�el Hance asi ty vají� ka nesedly nebo mo�ná se projevily ty antibiotika po 

 
 

Tr�išt�  v Lukle 

 
 

Kluci hrající hru Karambot 

 
 
Jaci a nosi� i p� ed naší ubytovnou 

 
 

Cesta do Namche Bazar 

 
 

Nepálské dít�  
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kterých m� �e být pr� jem. Za� alo jí bolet b� icho a b� hala. Odlo�il jsem sv� j odchod a zva�oval zda mám odejít. 
V 9 hodin se to Hance uklidnilo a �íkala �e m� �u jít. U� od 6 hodin ráno jsme z okna pozorovali okolní kopce 
jak na n�  dopadá slunce a obloha byla vymetená. Ideální den pro výlet. Nakonec jsem tedy opravdu v 9 hodin 
vyrazil. Rozlou� il jsem se s panem domácím a �ekl mu �e p� ijdu druhý den. On �e se zatím postará o Hanku.  

 
Vyrazil jsem po ji� známé cest�  akorát tentokrát za slunného dne a s batohem. Šel jsem op� t svi�ným tempem a 
v Phakdingu jsem byl asi za 1,5 hodiny. Za vesnicí, na stejném míst�  jako minule, jsem si dal pauzu a sva� inu. 
Za chvíli jsem byl zas na cest� . Postupn�  jsem p�edcházel turisty i šerpy. Cestou jsem p�ešel n� kolik houpacích 
most� , po�ád se obdivoval jak nosi�� m tak jak� m, ob� as mi nosi� i nabízeli banány a jablka na prodej. Ve vesnici 
Monjo jsem byl za 3 hodiny z Lukly. To bylo docela svi�né tempo a malinko mi za� aly tuhnout nohy. Kousek za 
Monjem je brána do národního parku Sagarmatha. Vyplnil jsem formulá�, zaplatil 1000 Rs a dostal povolení do 
parku.  
 
� ekalo m�  asi 600 metr�  p�evýšení do výšky cca 3500 m.n.m. Za� alo se projevovat, �e jsem odbyl snídani, ob� d 
a celkov�  p�ísun energie. Tuhnul jsem a d� lal hodn�  zastávek. Výhledy byly nádherné a bylo stále na co se dívat, 
ale trápil jsem se. Místy bych skoro �ekl, �e jsem m� l u� krizi. P�esto asi nedoká�u jít úpln�  pomalým tempem 
kdy� jdu sám a šel jsem rychleji ne� všichni ostatní kolem. Na jedné pauze s výhledem na údolí s �ekou jsem 
pojídal sušené banány a koukal, �e z Monja jsem šel 2,5 hodiny. Podle referencí má stoupání trvat 3 hodiny. Jiné 
úseky jsem šel rozhodn�  rychleji ne� byly uvád� né � asy, ale tady jsem si � íkal, �e budu asi mít pomalejší � as 
vzhledem k tomu �e mi nohy u� necht� ly jít. Hlavní chyba byla v malé snídani a �e jsem se nenaob� dval p�ed 
stoupáním, abych m� l sílu. Turista z Filipín co se vracel ze shora mi � íkal, �e do Namche Bazar to mám tak 
hodinu, s pauzami hodinu a p� l. To potvrzovalo m� j odhad. Vyrazil jsem zas nahoru. Cesta se mírn�  

 
 

Nosi�  ve stoupání do Namche Bazar 

 
 
Vesnice Monjo – vstupní brána do Sagarmatha NP 

 
 

Modlitební praporky na most�  

 
 

Jaci p� echázející vysoký most 

 
 

Nosi� i na houpacím most�  
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narovnávala a šlo se lépe. Najednou jsem byl u kontrolní budky, kde jsem se registroval a vítalo m�  Namche 
Bazar. P�išlo to o dost d�ív ne� jsem � ekal.  
 
M� ste� kem jsem procházel v pohod�  proto�e je 
relativn�  na rovin� . Náhodn�  jsem vlezl do jednoho 
hotelu a ubytoval se. Odhad Filipínce byl našt� stí p�íliš 
pesimistický. Celkov�  jsem po opušt� ní Lukly le�el 
v posteli v Namche Bazar za 6 hodin, co� je normáln�  
cesta na dva dny. A� koliv vidina cíle mi vlila sílu do 
t� la a po Namche Bazar jsem se procházel ve zdánlivé 
pohod� , tak se ukázalo, �e moje podcen� ní stravy bylo 
vá�n� jší. Dala se do m�  najednou zimnice, síly m�  
opustily a za� alo se mi chtít zvracet. Chvíli jsem le�el 
na posteli v mokrých propocených v� cech a nebyl 
ni� eho schopen. Po � ase jsem se p�inutil p�evléknout 
do suchého a zas upadl do postele. Abych se proh�ál, 
tak jsem se po delším � ase p�im� l sejít o patro ní� do 
restaurace, abych si objednal horký � aj. Bohu�el tam 
nikdo nebyl, tak�e jsem se vrátil na pokoj a unaven zas 
ulehl. Le�el jsem a �íkal si, �e jsem to fakt p�ehnal. 
Nevím pro� , ale n� jaká pani mi vlezla do pokoje a 
s omluvou mizela. Rychle jsem si objednal termosku � aje, kterou za chvíli p� inesla. Usrkával jsem � aj a p�estala 
mi být zima. Cucal jsem bonbóny bompary a doufal, �e mi to vrátí sílu. Bohu�el pocit zvracení se zhoršoval a� 
jsem se vyzvracel do odpadkového koše. V �aludku skoro nic nebylo tak�e to bylo jen takové v� tší odplivnutí. 
Díky tomu se mi, ale kone� n�  ud� lalo lépe. Špatný pocit, �e to byla chyba opustit Hanku a �e tady z� stanu 
s n� jakou nevolností se m� nil v normální fungování. Cítil jsem se stále velmi unaven, ale jinak u� v pohod� . 
Abych se dal lépe dohromady, tak jsem si dal o patro ní� horkou sprchu. První sprchu na horách jsem plánoval 
dát si a� se vrátím do Lukly, ale vzhledem k situaci jsem byl rád, �e jsem mohl ze sebe smýt pach zvracení a 
proh�át se. Od p�íchodu na pokoj v 15 hodin mi trvalo a� do 20. hodiny ne� jsem se dal dohromady natolik, �e 
jsem šel na ve� e� i. Dal jsem si rý�i se zeleninou, co� je taková místní klasika, která v�dy chutná a je toho hodn� . 
Cht� l jsem a�  mi to donesou na pokoj, ale kdy� jsem odcházel tak se tam se mnou dala do �e� i N� mka Alex. 
Byla tam s p�ítelem Florianem a vraceli se z Kala Patthar. Kecal jsem s ní tak dlouho, a� bylo jídlo hotové a tak 
jsem k nim p�isedl a najedl se v restauraci. Byli i na Island Peaku a stálo je to na osobu cca 320 $ za povolení a 
700 $ za � ty� i dny s pr� vodcem a jedním nosi� em v� etn�  vybavení a jídla. Kecali jsme do devíti hodin, kdy jsme 
šli spát s tím, �e bychom mohli druhý den jít spolu do Lukly. P�ibli�ný odchod jsme si �ekli na 8 hodin. Sice 
jsem nem� l budíka, ale stejn�  jsem vstával kolem šesté hodiny.  
 

8. den – 27.9. sobota 
 
Ráno jsem vstal p�ed šestou hodinou. Z okna byl nádherný výhled na zasn� �ené hory Nupla 5878 m a Tartikhha 

 
 

Namche Bazar 

 
 

Pohled z okna – Namche Bazar 

 
 

Údolí � eky Dudh Koshi River 

 
 

Vrtulník odlétající do Lukly 
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6186 m. Na chvíli jsem zva�oval, �e bych vyrazil kousek nad Namche Bazar odkud je mo�né vid� t Mt. Everest. 
Jeliko� m�  � ekala cesta zpátky do Lukly a onen výhled byl prý hodinu cesty, ale spíš víc jeliko� to bylo o 300 
metr�  výš, tak jsem to necht� l hrotit. V klidu jsem se válel v posteli, koukal na kopce z okna, pak si dal k snídani 
� aj a tousty s medem. Tento den jsem si cht� l dát na pohodu. Na snídani p� išli i N� mci a tak jsme zas kecali. 
Zatímco oni po snídani balili, tak já jsem psal deník. Po osmé hodin�  jsme vyrazili.  

 
Zastavili jsme se v Namche bakery, místní pekárn�  a 
koupili si chleba, co� se zde na moc místech 
neprodává. V sobotu je zde trh, tak jsme ho prolezli, ale 
nic moc zajímavého nem� li. Sestupovali jsme dol�  a 
stále kecali. On byl z Lipska, ona z Drá�� an. Kecali 
jsme o Ji�ní Americe, kde Alex byla také n� kolik 
m� síc� , o Mont Blanku, kam oni cht� li jít, tak se 
vyptávali na to jak to tam vypadá a i o dalších místech 
a v� cech jsme si povídali. Šlo se pomalu odpo� inkov� . 
Kdy� jsme p�icházeli k vesnici Bengkar, tak nad námi 
prolet� l vrtulník. O kousek dál jsem ho vid� li stát na 
malém polí� ku mezi domky. My cht� li koupit ja� í sýr 
k chlebu co jsme m� li a dát si ob� d, jen�e nikde nikdo 
nebyl a všichni koukali na vrtulník. Nevím o co šlo, ale 
po chvíli vzlet� l a vracel se do Lukly. My si koupili sýr 
a jedli ho s chlebem. M� li jsme krásný výhled na 
zasn� �ený vrchol hory Thamserku jeliko� bylo hezké 
po� así.  
 

Cesta ubíhala dob�e i kdy� záv� r jsme ji� moc nepovídali. P�eci jen cesta je to dlouhá a po dvou týdnech toho 
m� li dost. Na kraji Lukly jsme se rozlou� ili a já byl zas ve známém Potala lodge. Hanka se válela na posteli 
stejn�  jako kdy� jsem odcházel. Bylo jí u� lépe a tak jsme spolu šli dol�  do restaurace na pozdní ob� d. Dali jsme 
si � esnekovou polévku. Zahráli jsme si n� kolik her Carcassonne a po vytrávení si dali brambory se sýrem a 
Hanka sma�enou rý�i se zeleninou.  
 
Zbytek dne jsem odpo� íval. Byl jsem v nesrovnateln�  v� tší pohod�  ne� p�edchozí ve� er, ale i tak ta cesta trochu 
unavila.  
 

9. den – 28.9. ned� le 
 
Ráno jsem snídal jen já pá�  Hanka necht� la drá�dit �aludek p�ed cestou do nemocnice. Po� kali jsme, a� p�estane 
pršet a vyrazili. V nemocnici jsme byli p�ed devátou hodinou a z�ejm�  ješt�  m� li zav�eno, lidé tam � ekali a za 
chvíli jsme vid� li p� ijít doktora. Kdy� si Hanku poslechl, tak se po konzultaci rozhodli, �e není t�eba d� lat další 
testy. Jen a�  dobere prášky a dostala n� jaký slaný nápoj v prášku proti pr� jmu.  
 
Cestou zpátky jsme hledali poštu. Ta 
taky byla ji� jinde ne� dle pr� vodce. 
Našli jsme malý krámek s nápisem 
�e prodávají známky. Kdy� jsme tam 
vlezli, tak se ukázalo �e to je 
„pošta“. Nem� li t � ináct známek a �e 
budou následující den. Tak jsme jim 
zaplatili za známky, dali pohledy a 
doufali, �e to pošlou. �ádný 
z t� inácti pohled�  nebyl bohu�el 
doru� en. V krámku jsem si koupil 
šátek. Jednak jsem ho cht� l a navíc 
se hodil jeliko� jsem si malinko 
spálil krk, tak abych ho m� l 
schovaný. Na ulici hráli asi na 
� ty�ech místech hru Karambot, 
kterou jsem ji� d�íve pozoroval. 
Zašli jsme na ob� d do náhodné 

 
 

Hora Thamserku 6623 m.n.m. 

 
 

Dvojitý d� ez na zádech nosi� e 

 
 
Nosi�  ztrácející se pod nákladem 



Nepál 2008 

 
strana 12 

restaurace Mera lodge. Jak se ukázalo, tak celkem luxusn� jší, � emu� odpovídalo prost�edí a ceny. Byli milí, ale 
bylo to u� p�íliš luxusní a ztrácel se tam duch Nepálu.  
 
V pobo� ce Yeti airlines jsme si domluvili odlet o den pozd� ji, abychom m� li víc � asu. Co� je ale jen formální 
zále�itost, jeliko� se to musí tak jako tak den p�ed odletem potvrdit. Odpoledne jsme proflákli u Carcassonne. 
Pan domácí nám na po�ádání sehnal nosi� e. P�eci jen po týdnu v posteli jsme cht� li menší zát� � na úvod pro 
Hanku. Milý pán, moc neum� l anglicky a to podstatné co �íkal je, �e se vším souhlasí. Najali jsme ho tedy na dva 
dny do Namche Bazar a pak jeden den na cestu zpátky, kterou u� p� jde sám a my tam z� staneme.  
 

10. den – 29.9. pond� lí 
 
Posnídal jsem rý�ový puding a Hanka n� co z našich zásob. Po osmé 
hodin�  jsme se vydali na cestu. Náš nosi�  jménem Prem, co� 
v nepálštin�  znamená láska, vzal Hance velký batoh. Já jsem nesl sv� j 
batoh, a� koliv se nabízel, �e ho vezme taky a Hanka m� la malý bat� �ek. 
Volným tempem jsme šli a pomalu ukrajovali metry. Míjeli jsme 
odpo� ívadlo, kde jsme se první den v horách rozd� lili, lodge kde jsme 
dv�  noci spali p�ed návratem do Lukly a pak za� ala pro Hanku nová 
cesta. Trochu jí stále bolelo b�icho a zlobily st�eva, tak�e místy vypadala 
trochu utrápen� .  
 
Dostali jsme se k prvnímu houpacímu mostu, který otestoval Han� iny 
závrat� . P�ešla ho bez problém�  a pokra� ovali jsme. Pro Prema to byla 
asi hodn�  nuda, naše pomalá ch� ze, ale vyd� lával peníze a to bylo 
podstatné. Byl stále usm� vavý a kameny s nápisy „óm mani padme 
hum“ obcházel zleva pokud to šlo. To je nábo�enské pravidlo, ale nevím 
pro� . Po asi 2,5 hodinách jsme došli do Phakdingu. V Shangrila 
restaurantu jsme se zastavili na ob� d s tím, �e se uvidí jestli p� jdeme dál. 
� aj, polívka, rý�e, jable� ný kolá�  a jeliko� pršelo, tak jsme za� ali hrát 
Carcassonne. Kdy� to ustalo v m�ení, tak jsme vyrazili s tím, �e se n� kde 
poblí� ubytujeme a�  nejsme mokrý. M�ení bylo slabé a jídlo postavilo 
Hanku na nohy, tak�e jsme prošli Phakdingem, p�es vesnici Toktok šli 
dál a zastavili se ve vesnici Bengkar. Podstatné byly záchody a tak jsme se u prvního ubytování zeptali na 
záchod.  Pani nás odkázala na budku kousek v lese. My �e ne a �e jdeme dál. Pani došlo, �e jsme to mysleli jako 
i s ubytováním a tak na nás volala, �e pro hosty má druhé toalety. Záchod byl hned naproti pokoji, sice jen 
turecký, ale splachovací a tak jsme se ubytovali.  
 
Prem si to tam za�ídil po svém, jeliko� pro místní jsou jiné podmínky na ubytování a jídlo. My psali deník, hráli 
Carcassonne a p�emýšleli o dalších dnech. Po ve� e� i jsme ulehli. 
 
 

 
 

Hanka a v pozadí nosi�  Prem 

 
 

� ekání na ob� d - Phakding 

 
 

Náš pokoj v Bengkaru 
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11. den – 30.9. úterý 
 
Kdy� jsme vstali, tak to vypadalo, �e u� je docela sv� tlo a �e jsme si asi p� ispali. Šel jsem objednat snídani, ale 
nikdo nikde, zav�eno a všude ticho. Zase jsem zalehl. Kdy� jsem to o n� co pozd� ji zkoušel znova, tak jsem 
potkal pani domácí a tak se za� ala dobouchávat do restaurace. N� kdo tam asi spal a zav�el se zevnit� . Po � ase se 
zbudil a otev�el. Objednal jsem dva rý�ové pudinky a za� ali jsme balit. Kdy� bylo sbaleno, tak jsme sešli dol�  a 
zjistili, �e je 7:15. Tak�e jsme spali asi jako obvykle do šesti.  

 
Hance to ráno nesedlo a po chvíli za� ala b� hat a bolelo jí b� icho. Vrátila se do pokoje a st� ídav�  le�ela a b� hala 
na záchod. Po � ase se to trochu zklidnilo a za� alo svítit sluní� ko, tak si šla sednout ven na trávu pod broskvo� , 
kde bylo tepleji ne� v pokoji. Ješt�  n� jaký � as to trvalo, ale nakonec jsme mohli vyrazit na cestu. P�es dva mosty 
jsme se dostali do vesnice Monjo. Po krátkém, ale prudkém stoupání jsme si dali hned na kraji vesnice pauzu a 
sn� dli n� jakou sušenku. Vyrazili jsem zas na cestu, ale Hanka se n� jak trápila a zas jí bolelo b� icho. Tak jsme jen 
o kousek dál vlezli do restaurace a dali si � aj a odpo� inek. Asi v 11 hodin jsme se najedli. Tentokrát to jídlo 
Hanku nepostavilo na nohy jako p�edchozí den a byla po�ád dost unavená.  
 
Rozhodli jsme se to nehrotit a z� stat na noc v Monjo. Snad další den 
bude p�ízniv� jší. Porozhlídl jsem se po pár okolních ubytovnách a hlavní 
kritérium nebyla ani cena ani pokoj, ale záchod. Lze najít ubytování od 
100 Rs, ale zvolili jsme dvakrát dra�ší se záchodovou mísou. P�eci jen 
turecký záchod neuleh� uje situaci se �alude� ními problémy. P�esunuli 
jsme se jen o kousek vedle a ubytovali se. Za pomoci pana domácího a 
jeho p�ekladu jsme se domluvili s Premem, �e se jeho práce prodlu�uje o 
jeden den. On po ujišt� ní, �e dostane zaplaceno o den víc, tedy � ty� i dny, 
s radostí souhlasil.  
 
Odpo� ívali jsme a kdy� se zase b�icho uklidnilo tak jsme šli na 
procházku. Šli jsme za vesnici, kde je brána do národního parku 
Sagarmatha. Chvíli jsme koukali jen od brány a pak vy�ídili povolení pro 
Hanku, abychom mohli jít ješt�  dál. U� od brány je vid� t most p�es �eku 
a k tomu jsme došli, pozorovali okolí a t� šili se a� tudy následující den 
p� jdeme. Kdy� jsme se vraceli, tak jsme potkali Prema, který se tam taky 
procházel. Pove� e�eli jsme a v restauraci jsme se potkali se skupinkou 
turist� , kte�í byli organizovaní, m� li místní pr� vodce a vše v cen� , tak�e 
se nestarali o jídlo, zavazadla a jen fotili. Kdy� jsme usínali byly vid� t 
nádhern�  hv� zdy a vypadalo to, �e nás � eká nádherný den na cestu do 
Namche Bazar.  
 

 
 

Velký modlitební mlýnek 

 
 

Hanka p� i odpo� inku 

 
 

Vesnice Monjo 

 
 

Nahlédnutí do Sagarmatha NP 
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12. den – 1.10. st� eda 
  
Ráno bylo opravdu nádherné a Hanku nebolelo b� icho. Dali jsme si 
míchaná vají� ka s tousty, zabalili a celkem brzo odcházeli. Díky tomu 
p�ed námi nebyli �ádní turisti a my šli sami a jen ob� as míjeli nosi� e. U 
brány do národního parku si nás pamatovali a jen pokynuli a�  
pokra� ujeme. P�es dva mosty a po celkem rovin�  jsme se dostali 
k soutoku �ek Dudh Koshi river a Bhote Koshi river. P�es Dudh Koshi 
river vedl nejvyšší most jaký jsme na naší cest�  p�echázeli. Chvíli jsme 
si ho u�ívali a koukali na jaky p�echázející most a pak pokra� ovali. P�ed 
námi bylo u� jen stoupání nahoru. Tentokrát jsem byl najeden, tak�e to 
stoupání mi p� išlo docela na pohodu. Serpentina za serpentinou a 
výškové metry p� ibývaly. Za námi byla vid� t hora Thamserku. V jedné 
serpentin�  jsem odpo� íval a � ekal na Hanku. Šli proti nám turisté 
s pr� vodcem, který jim n� co povídal, ani� bych jim v� noval pozornost. 
Zaslechl jsem však, �e jim �íká, �e zde mají poslední mo�nost 
pohlédnout na Mt. Everest. Zbyst� il jsem a sledoval je. Kousek popošli 
z cesty a skrz stromy koukali na zasn� �ený vrcholek do tvaru pyramidy. 
Myslel jsem �e první mo�nost ho vid� t je a� nad Namche Bazar, aspo�  
to psali v pr� vodci. Kochali jsme se naším prvním pohledem na nejvyšší 
horu sv� ta malým pr� zorem mezi v� tvemi.  
 
Pokra� ovali jsme dál, ob� as se zastavili, dali si ty� inku a kochali se kope� ky. Asi po dvou hodinách cesty 
z Monja jsme došli k v� tšímu odpo� ívadlu. Další odkládací zídka pro nosi� e a rovný plácek napravo za ní. 
N� jací lidé tam na n� co koukali a já skrz stromy vid� l zasn� �ené vrcholky. Popošel jsem k nim za zídku a vid� l 
nádherným pr� zorem panorama Himalájí. Nebyl jsem si jistý, tak jsem se jednoho postávajícího pr� vodce zeptal 
zda to uprost�ed je Mt. Everest. On �e jo a �e napravo je Lhotse a nalevo Nuptse. Pak �íkal, �e ten h�eben p�ed 

 
 

Prem a Hanka 

 
 

První pohled na Mt. Everest 

 
 

Další výhled na Mt. Everest a vpravo � ást Lhotse 

 
 

Mt. Everest 

 
 

Stoupání do Namche Bazar – Hanka a Prem 
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Mt. Everestem k n� mu nepat�í a je sou� ástí Lhotse. Mt. Everest je dál za tímto h�ebenem a ve vyšší � ásti tohoto 
treku se nejvyšší hora schová. Pak je vid� t a� na Kala Pattharu. M� li jsme nádherný výhled bez clony a za 
jasného po� así.  
 
Stoupání se mírn�  narovnalo, ale stále to bylo náro� né a slunce pálilo. Pozd� ji se za zatá� kou objevily první 
dome� ky Namche Bazar. Registrovali jsme se u vojáka a sm�� ovali k ubytování, kde jsem bydlel minule. Pokoje 
s výhledem byly tentokrát obsazené, ale stejn�  jsme se tam ubytovali. Pod� kovali jsme Premovi, zaplatili mu a 
rozlou� ili se. K ob� du jsme si dali raj� atovou polívku s vejcem a dv�  šerpská jídla. Kdy� jsme dojedli, tak tam 
dorazila organizovaná skupina z Monja. Dost náhoda, �e jsme se op� t sešli, jeliko� zde je spousta ubytoven.  

 
Po odpo� inku jsme se vydali na procházku. Vyšli jsme nad vesnici a šli sm� rem na Tengboche. Jednak abychom 
zjistili kudy máme druhý den jít a taky, �e tam byl zna� ený výhled. Bylo trochu znát, �e jsme ve 3600 m.n.m. a 
� lov� k se o n� co víc zadýchával.  Kdy� jsme došli za zatá� ku s vyhlídkou tak se p�ed námi objevila hora Lhotse 
a byl vid� t i klášter v Tengboche. Nebylo kam sp� chat a tak jsme tam sed� li dokud neza� alo zapadat Slunce. To 
bylo relativn�  brzo, jeliko� zapadalo za n� jakou zasn� �enou p� ti tisícovku. Vraceli jsme se zpátky a dost se 
ochlazovalo.  

 
K ve� e� i Hanka m� la t� stoviny se sýrem a já Dal Bhat, co� 
je rý�e, zelenina a � o� ková omá� ka. Ve� er jsme se dohodli, 
�e druhý den vyrazíme sm� r Tengboche a prohlídku 
Namche Bazar necháme na cestu zpátky.  
 
Po� así, výhledy na Mt. Everest, zdravotní stav a tak celkov�  
den vyšel dokonale. Tak�e den našeho p� lvýro� í s Hankou 
vyšel výborn� .  
 

 
 

Namche Bazar 

 
 

Polí� ko brambor ve výšce 3600 m.n.m. 

 
 

Hanka a já na vyhlídce 
 

Výhled na horu Lhotse a klášter Tengboche 
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13. den – 2.10. � tvrtek 
 
Ráno m� la Hanka zas n� jaké problémy se �aludkem a tak po raním b� hání, �e zajdeme k doktorovi. 	 ekli nám, 
�e u Everest bakery je doktor a má od 10 hodin. Šli jsme se tedy zatím projít po Namche Bazar. Kolem 
modlitebních mlýnk�  pohán� ných vodou jsme došli ke stup� . Tam sta�enka s ru� ním mlýnkem obcházela stupu a 
modlila se. Kousek vedle byla „továrna“ na výrobu tvárnic. Tedy plácek s hromadou písku, št� rku, pytl�  
cementu a malým p�íst�eškem, z�ejm�  s formou na tvárnice. Doobešli jsme kole� ko kolem Namche Bazar a šli 
jsme se podívat, kde je ten doktor. Nenašli jsme to a pán z Everest Bakery nás poslal za roh. Tam byl stánek 
s léky. Místní sest� i� ka nám �ekla, �e zde doktor není a health post má jediného zam� stnance a to ji. Probrali 
jsme to s ní, koupili antibiotika pro p�ípad nouze, n� jaké neantibiotika, která zde u�ívá v� tšina turist�  a slaný 
nápoj proti pr� jmu. Tím se to vy�ešilo a vrátili jsme se do ubytovny. Dali si na cestu jable� ný kolá�  a 
� okoládový dortík a vyrazili.  

 
Úvodní stoupání na t� �ko s batohy bylo náro� n� jší, ale jak jsme se dostali nad Namche Bazar, tak ji� to bylo 
skoro po vrstevnici. Bylo dost mrak� , tak�e výhledy nebyly skoro �ádné, ale aspo�  se šlo p�íjemn� ji. Trochu 
jsme se zadýchávali, ale cesta byla p� kn�  udr�ovaná a bez kamen� . Cestou jsme narazili na sta�íka sedícího 
uprost�ed ni� eho s kasi� kou na p�ísp� vky na opravu cest. P�isp� li jsme a zas pokra� ovali, a� se p�ed námi 
ukázalo n� kolik vesni� ek. Náš cíl, dojít k �ece do 3200 m.n.m., byl pod námi na dohled. 
 
Potkali jsme malou hol� i� ku, která si tam vesele poskakovala. M� la n� ši zav� šenou na hlav� , jak je tu zvykem u 
nosi��  a na nohách pantofle. Lezla ze strán�  a zas zpátky, stále poskakovala a p� i tom sbírala uschlý ja� í trus do 
své n� še. Chvíli jsme na sebe vzájemn�  koukali a usmívali se. Dali jsme ji musli ty� inku a ona si s ní jen tak 
pohrávala a zas hopsala po kamenech dál sbírat ja� í trus. V jedné z vesnic ješt�  nad �ekou jsme se zastavili na 

 
 

Odpo� inek s Lhotse v pozadí 

 
 

Namche Bazar 

 
 

Hanka na cest�  do Tengboche 

 
 

Jak pasoucí se ve stráni 
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ob� d. Byla to asi hodn�  málo navšt� vovaná restaurace a hodn�  lidová. Jídlo bylo dobré a levné. Akorát jedno 
d� v� átko se asi nudilo a po�ád kolem nás blblo, co� bylo brzy obt� �ující. Sešli jsme k �ece a ve vesnici Phunki 
Tenga se ubytovali v Evergreen Guest Housu. Byla to ubytovna hned u �eky a poslední p�ed stoupáním do 
Tengboche. Vypadalo to tam hezky a hlavn�  mimo hlavní místa uvád� ná v pr� vodci Lonely Planet, která jsou 
profláknutá, plná turist�  a vyšší ceny. 

 
Odpoledne jsme strávili sezením u �eky vedle mostu, psali deníky a pozorovali nosi� e a jaky chodící kolem. 
Kdy� se ochladilo, tak jsme si zašli na ve� e� i. Byli jsme tam sami jen s rodinou, které to pat� ilo. P�íjemný klid. 
Toto místo m� lo jedinou nevýhodu, �e záchod byl malinko stranou a byla tam absolutní tma. Ale není nutné 
chodit, a� na záchod a � lov� k se m� �e vy�� rat poblí�, tak�e to tak nevadí.  

 

14. den – 3.10. pátek 
 
K snídani jsem si dal pala� inku s d�emem a Hanka tibetský chleba s d�emem. � ekalo nás 600 metr�  p�evýšení 
do Tengboche. Šli jsme pomalým tempem po cest�  nep�íliš kamenité, ale dost prudké. Slunce docela h�álo. Kdy� 
jsme byli asi ve 3600 metr�  nad mo�em, tak Hanka �íkala, �e jí trochu bolí hlava. Hodn�  pila a ob� as jsem jí 
hecoval, aby dýchala rychleji ne� normáln�  a víc se okysli� ila. Po asi 3,5 hodinách jsme došli k ceduli, která nás 

 
 

Stupa ov� šená praporky 

 
Rozcestník 

 

 
 

Jedle b� lokorá 

 
 

Ob� erstvení s ja� ím sýrem 

 
 

Hol� i� ka sbírající ja� í trus 

 
 

Sušení ja� ího trusu na kameni 

 
 

Jeden z mála d�ev� ných most�  
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vítala v Tengboche. Hned za ní je malá brána u které jsme potkali t� i � echy. Pár schod�  nahoru a otev�elo se 
p�ed námi prostranství s klášterem a � ty�mi ubytovnami.  

 
Tou dobou u� byly mraky nízko a nebylo kolem nic vid� t. 
Z�ejm�  bylo dob�e, �e jsme p�išli tak brzo, jeliko� jsme 
pozd� ji slyšeli, �e další turisti m� li u� problém najít volné 
ubytování a �íkali jim �e je plno. Nedovedu si p�edstavit jak 
to tam vypadá b� hem sezóny. Poob� dvali jsme, trochu si 
odpo� inuli a pak šli na procházku ke klášteru. Kdy� jsme 
vešli dovnit� , tak nás uvítal vysmátý mnich, kterému bylo 24, 
um� l prý šest jazyk�  a pár dalších jen troši� ku. Ptal se jestli chceme jít dovnit� . My mu �ekli, �e p� ijdeme a� na 
15. hodinu, kdy probíhá modlitba. Jednak jsme cht� li vid� t modlitbu a navíc se tam musí zouvat boty, tak�e p�eci 
jen bylo lepší si dát drobnou o� istu nohou a vzít si � istý pono�ky. Prošli jsme se kolem, obhlédli jsme stupy a 
sledovali Mt. Everest a Lhotse, které byly vid� t podle toho jak se zrovna hnaly mraky.  

 
P�ed t�etí odpoledne jsme p�išli znovu do kláštera. Potkali jsme zas toho mnicha a skupinku t� í Rus� . Mnich se 
s nimi bavil rusky. Bylo to dost lámané a um� l z�ejm�  jen pár lekcí, ale klobouk dol� . Jak se blí�ila t�etí hodina 
p�ibývalo turist�  a bylo jich tam desítky. Kdy� nás pustili dovnit� , tak jsme se posadili dokola na zem. Za chvíli 
vešli � ty� i mniši a za� ali se modlit. Bylo to obdobné jako jsem vid� l v jiných buddhistických klášterech 
v Mongolsku nebo � ín� . Pobroukávání tibetských modliteb, kdy n� kolikahlasn�  mniši drmolili to svoje a zn� lo 
to jak kdyby jen tak mru� eli, ale je to melodické a hezké. Trochu to jen rušili zvuky fo� ák�  a všelijaké 
popotahování nastydlých turist� . Kdy� ob�ad skon� il a turisti se rozešli, tak jsme si v klidu prohlédli místnost, 
které v � ele dominovala n� kolika metrová socha.  

 
 

Hanka p� i výstupu do Tengboche 

 
 

Nalevo, m� j 80-ti litrový batoh, vypadá 
docela malý v porovnání s nalo�enou n� ší 

 
 

Klášter v Tengboche 

 
 

Tengboche a v pozadí Mt. Everest a Lhotse 
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Cht� li jsme se ješt�  projít, ne� se setmí a tak jsme si zašli koupit vodu, p� i té p�íle�itosti si objednali na ve� er 
ve� e� i a šli na procházku. Cht� li jsme vyjít po cest�  lemované praporky ke stup�  kousek nad námi ve svahu, ale 
n� jak jsme minuli odbo� ku a ocitli jsme se v rododendronovém lese a na cest�  vedoucí dál ke Kala Patthar. Musí 
to tam být ú�asný na ja�e nebo kdy to kvete a celý svah je v barvách rododendronových kv� t� . Po krátkém výlet�  
jsme šli hrát Carcassonne do restaurace. Bylo tam dalších asi patnáct turist� . Všichni � ekali na ve� e� i, n� co si 
� etli nebo psali, p�ípadn�  kecali a hráli hry.  
 
Kdy� za� ali nosit ve� e� i, tak na Hanku dolehla bolest hlavy. Odešla si lehnout do postele. Odnesl jsem ji tam 
nápoj hot lemon, který jsme akorát dostali. Vypadala ne moc dob�e a m� la zimnici. Po�ádn�  se oblékla a zalehla 
do dvou spacák� . Jídlo jsem p�inesl na pokoj, ale nem� la na n� j chu� . Já se najedl a �ešili jsme co dál. Hlava jí 
bolela víc. Mo�nost extrémní byla sebrat se a jít dolu k �ece o 600 m ní�, kde by se jí snad ulevilo. Jen�e u� byla 
tma a cesta by byla dost obtí�ná. Druhá mo�nost byla p�ekonat to do rána a pak za sv� tla dle situace to �ešit. 
Hanka si vzala ibalgin na bolest hlavy, pak acylpiryn, který by m� l pomáhat tím, �e �edí krev a lépe ji okysli� uje, 
ale to je neov�� ená rada a pak jsme ud� lali maté de coca, která má být na problémy s výškou také dobrá.  
Celkov�  se to trochu zlepšilo, tak�e se pak najedla a pozd� ji jsme zalehli. Já spal dob�e, ale Hanka moc ne a 
b� hem noci se na cest�  na záchod potkávala s jedním klukem, co m� l taky problémy s nadmo�skou výškou.  
 

15. den – 4.10. sobota 
 
Ráno m�  probudila Hanka, �e bude vycházet slunce a �e je tam absolutn�  jasno. Rychle jsem vysko� il z postele, 
nabalil se a vyšli jsme ven. Kolem dokola zasn� �ené vrcholky. Hlavní lákadlo byl pohled na Nuptse, Everest a 
Lhotse. Jen kousek vedle Ama Dablam, dál Kangtega a Thamserku a panorama dokon� oval dlouhý h�eben 
zasn� �ených hor za Namche Bazar. Šli jsme cestou k prapork� m v domn� ní, �e tam bude lepší panoramatický 
pohled, ale byly tam stromy. Chvíli jsme tam blbli a fotili se. Pak jsme sešli zas dol�  a vychutnávali si tak 
dokonalé ráno. Paprsky slunce postupn�  osv� tlovaly hory, klášter a za� alo se oteplovat.  

 
Mt. Everest je nejvyšší hora sv� ta se svými 8848 m.n.m., jak jsem se u� il ve škole. Poslední dobou se uvádí spíš 
8850 m, co� bylo zm�� eno pomocí GPS v roce 1999. � ínská m�� ení z roku 2005 však zas uvádí výšku 8844 m. 
Ka�dopádn�  je to stále nejvyšší hora sv� ta, m�� eno od hladiny mo�e, která se nachází na hranici Nepálu a Tibetu. 
Nepálské jméno této hory je Sagarmatha, co� znamená „Tvá� nebes“. Tibetské jméno je � u mu lang ma, co� 
znamená „Matka sv� ta“. Prvním � lov� kem, který stanul na vrcholu této hory byl Novozélan� an Edmund Hillary 
a nepálský Šerpa Tenzing Norgay v roce 1953. Existují spekulace, zda na vrcholu nebyl ji� v roce 1924 George 
Mallory. Nicmén�  ten sv� j pokus nep�e�il a dnes ji� asi nikdo nebude schopen dokázat zda zem�el p� i výstupu 
nebo sestupu.  
Lhotse je � tvrtá nejvyšší hora sv� ta, její� hlavní vrchol m�� í 8516 m. Tato hora je spojena s Mount Everestem a 
n� které expedice na Mount Everest lezou � ást trasy po západní st� n�  Lhotse. Mount Everest se nachází za 
h�ebenem na jeho� jednom konci je Nuptse a na druhém Lhotse. T� m, jen� pokra� ují v Everest treku dál ne� do 
Tengboche, se nejvyšší hora sv� ta ztratí za zmín� ným h�ebenem, jen� je sou� ástí Lhotse. 

 
 

Nejchladn� jší ráno našeho putování p� i � ekání na 
východ slunce v Tengboche 3860 m.n.m. 

 
 

Tengboche p�ed východem slunce; 
V pozadí Nuptse, Mt. Everest, Lhotse a Ama Dablam 
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Nuptse má n� kolik vrchol� , z nich� ten nejvyšší m�� í 7861 m. Není to nezávislá hora, ale je sou� ástí h�ebenu. 
Díky tomu se neobjevuje na seznamu nejvyšších hor. 
Ama Dablam, který je nejdominantn� jší horou na Everest treku m�� í 6812 m. Jméno se p�ekládá jako „Matka 
s perlovým náhrdelníkem“.  
Thamserku m�� ící 6623 m je v sousedství s Kangtegou m�� ící 6780 m. Spolu tvo�í tvar ko� ského sedla. 
Nupla m�� ící 5878 m a Tartikhha  se 6186 m uzavírají panorama v Tengboche. Spolu tvo�í h�eben, který je 
vid� t za Namche Bazar. 

 
Snídani jsme si dali venku a mohli jsme tak koukat na tu krásu a pojídat � okoládový pan cake a amoletu 
s toustem. Kdy� jsme dojedli a u�ili si to, tak jsme se rozhodli jít dol� , aby se Hance ulevilo. Zabalili jsme a 

 
 

Vlevo na konci h� ebene Nuptse, uprost� ed vykukující „pyramida“ Mt. Everest a vpravo Lhotse 

 
 

Tengboche a v pozadí Mt. Everest a Lhotse 

 
 

Ama Dablam skrz bránu do kláštera v Tengboche 

 
 
Panorama za Namche Bazar, hory Nupla a Tartikhha 

 
 

Pohled z kláštera na hory Kangtega a Thamserku 
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sestupovali. Dol�  to šlo a� neuv�� iteln�  rychle a ne� jsme se nadáli, tak jsme byli zas dole u �eky. Mno�ství 
turist� , které jsme potkávali bylo p�edzv� stí za� ínající sezóny a nevím, kde se všichni tam naho�e ubytovali. 
Cht� li jsme mít výhledy, tak�e jsme zas stoupali. Bylo to 400 výškových metr�  a šli jsme pomalu, ale nebylo 
kam sp� chat. V p� li kopce jsme si dali delší pauzu a jen tak se kochali. Byly mraky a nad 4000 m.n.m. nebylo 
nic vid� t, ale lesy a vodopády ní�e byly taky hezké. Na cest�  jsme vid� li vícero stád jak� . Vid� li jsme u� docela 
dost jak� , ale stejn�  nás tyhle zví�ata stále upoutávala. Nádherná zví�ata. Vyšli jsme do 3600 m.n.m. kousek za 
rozcestí na Gokyo a ubytovali jsme se ve vesnici Kenjoma. Jeliko� tu bylo n� kolik organizovaných skupin, tak 
jsme m� li asi jeden z posledních pokoj� . Byl to ten nejvzdálen� jší od vchodu a záchodu, ale jinak dobrý pokoj. 
Poob� dvali jsme, já sma�ené nudle se zeleninou a Hanka špageti s tomato omá� kou. P�i jídle jsme m� li výhled 
na Tengboche, které bylo akorát pod mraky.  

 
Odpoledne prob� hlo jako v�dy v duchu 
odpo� inku. Sed� li jsme venku, kochali se 
okolními kopci, procházejícími jaky, hráli jsme 
Carcassonne a ud� lali si malou procházku. To 
u� ale nebylo vid� t víc jak na pár metr� , proto�e 
mraky klesly a za� alo malinko pršet. Vrátili 
jsme se a za chvíli byla ve� e�e. Houbová 
polévka, bramborová kaše se sýrovou omá� kou 
a momo pln� né vejcem a sýrem. Kolem sedmé 
a� osmé ve� er se to jako ka�dý den ulo�ilo do 
postelí a nastal klid. My taky zalehli. Byly vid� t 
hv� zdy, tak jsme si � íkali, �e snad bude zase 
nádherné ráno.  
 

 
 

Klášter v Tengboche 

 
 
Jaci procházející kolem suvenýr�  – vesnice Kenjoma 

 
 
Jaci, mírní a roztomilí, ale i tak je t� eba být opatrný 

 
 

Roztomilá „vrána“ 

 
 

Vrtulník 
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16. den – 5.10. ned� le 
 
Tentokrát jsem m� l p�erušenou noc �� ráním i já. P�es den piji mí�  ne� bych m� l a � áste� n�  to doháním ve� er, 
kdy je jasné, �e nám nebude chyb� t voda ve stoupání nebo tak n� co. K tomu, kdy� se p� idá �e noc zde trvá tak 
deset hodin, tak holt to zmohlo i m�  a vytáhlo m�  to ze spacáku. Ráno jsme vykoukli z okna a byly vid� t n� jaké 
mraky. P�esto jsme vylezli podívat se co bude vid� t. Tentokrát hned od rána byly mraky na 4000 metrech, tak�e 
nebylo vid� t nic a jen na chvíli se objevil štít hory Thamserku. Stejn�  to bylo p� kné jeliko� kolem šesté hodiny 
jsme byli jediní venku a byl klid. 

 
Na snídani jsme si dali tibetský chléb. Já s vají� kovou omeletou a Hanka s vají� ko sýrovou omeletou. Místní 
za� ali strojit svoje stánky s p�ív� šky, šátky, zvonci a dalšími p�edm� ty. Turisté za� ali postupn�  vylézat a nastával 
obvyklí ruch. Bylo tam p�íliš rušno, tak�e jsme si zabalili a šli se mrknout na stánky. Cht� li jsme p�ív� šky 
s nápisem Everest a druhé s jakem. Já si vzal jednoho jaka a Hanka dva jaky a � ty� i Everesty. První cena byla 
250 Rs za kus, ale dostali jsme se na 850 Rs za sedm p�ív� šk� .  

 
Šli jsme kousek sm� rem k Tengboche a u rozcestí se vydali sm� rem k šerpské vesnici Khumjung. P�ekvapiv�  se 
vyjasnilo a m� li jsme krásný výhled na Thamserku, Ama Dablam a � áste� n�  Lhotse. O asi 200 výškových metr�  
výš jsme se dostali do šerpské vesnice, která byla dost vylidn� ná. Nev� d� li jsme kudy jít a tak jsme se dr�eli 
hlavní cesti� ky, a� jsme došli na jakoby nám� stí s dv� mi stupami. Zahlédl jsem turistu s pr� vodcem, tak jsem se 
jich zeptal kde je Hillaryho škola. Oni mi �ekli a�  se oto� ím a �e ty dome� ky a branka asi padesát metr�  od nás je 
ta škola. Nev� d� li jsme kde jsme, ani kde je ta škola tak�e to byla docela náhodi� ka.  

 
 

Vlevo Lhotse a vpravo Ama Dablam 

 
 

Ranní pohoda, snídan�  a psaní deníku 

 
 

Zv� davý jak nakukující do domu 

 
 

Hanka ve vesnici Khumjung 

 
 
Hillaryho socha v Hillaryho škole 
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Vešli jsme brankou dovnit�  a dostali se na nádvo�í obklopené školními u� ebnami. Stál tam pán a tak jsme ho 
pozdravili. Tvá�il se mile, tak jsme se dali do �e� i. Jak se ukázalo, tak to byl místní u� itel angli� tiny a docela 
dlouho se nám v� noval. Škola byla prázdná, jeliko� d� ti m� ly m� síc prázdniny. Ptal jsem se ha zda bychom 
mohli vid� t n� jakou t� ídu a on, �e jakou bychom rádi vid� li. 	 ekli jsme �e zem� pis. Vzal klí� , ale n� jak to nešlo 
otev�ít, tak nám ukázal t� ídu angli� tiny. Byla to nejnov� jší budova, asi t� i roky stará a t� ída byla hezky 
vyzdobená. Vypráv� l nám, �e tam mají 350 student�  a z toho jich tam šedesát bydlí. Studenti mají domovy a� 
p� t dní cesty od školy, tak tady musí bydlet. Ptal jsem se ho zda by nám neukázal n� jakou p� vodní t� ídu z roku 
1960, kdy byla škola zalo�ena. Zašel pro další klí�  a otev�el budovu oplechovanou, evidentn�  starou, ale i tak 
hezkou. Tahle byla universální a m� la výzdobu snad ze všech obor� . Pak nás pozval do kancelá�e a�  si 
odpo� ineme. Usadili jsme se do malé místnosti zdobené Hillaryho obrázky a také fotkou Jima Cartera, 
amerického prezidenta, který p� vodn�  d� lal velvyslance v Nepálu a navštívil školu. Ptali jsme se kolik stojí �ivý 
jak a on �e tak 16 000 Rs. Abychom m� li lepší p�edstavu tak jsme se zeptali na platy. 	 editel školy a dva nejvýš 
postavení u� itelé kolem 18 000 Rs m� sí� n� , výše postavení u� itelé kolem 12 000 Rs, ni�ší u� itelé mezi které 
pat� il i náš pr� vodce kolem 9 000 Rs. Zeptal jsem se ho co si myslí o politické zm� n�  v jeho zemi. On �e pat�í 
mezi ty starší a konzervativní a nelíbí se mu to, ale �e mladí to víc p� ijímají pozitivn� . Zjistili jsme také 
nap�íklad to, �e v Nepálu je rok 2065 a �e mají 36 písmen.  

 
Rozlou� ili jsme se a pokra� ovali do druhé šerpské vesnice Khunde. Byla p�íjemn� jší jeliko� byla menší. U� 
p�edchozí vesnice byla liduprázdná, ale tady nebyl opravdu v� bec nikdo vid� t venku. Mraky nás st�ídav�  
zahalovaly a vypadalo to jak vesnice duch� , kde se nám tu a tam odhalila n� jaká budova a za chvíli zas zmizela. 
Kdy� jsme došli ke Green Valley Lodge, tak jsme zazvonili na zvonek u dve�í. Klu� ina nás zval dál. Objednali 
jsme si, já sma�ený brambory se sýrem a Hanka Dal Bhat. Otec kluka, který nám nosil jídlo, byl výškový šerpa a 
v osmdesátých letech byl i s � echy na Everestu. Prý tam zem�eli. Na Lhotse byl s n� kým jiným a byli úsp� šní. 
Kdy� jsme se najedli tak ochotn�  šel s námi a ukázal 
nám cestu z vesnice sm� rem do Namche Bazar. Kdy� 
jsme toti� p�edtím vešli do vesnice, tak jsme se sto� ili 
moc doprava. Cesta vedla doleva skrz malou bránu a 
kolem stupy u ní. Kousek jsme vystoupali a šli 
v mraku. Viditelnost tak do padesáti metr� , podle toho 
jak foukl vítr. Procházeli jsme krajinou plnou krásných 
skalek, ke��  a r� zných vyvýšenin. Byla to pohádková 
krajina zahalená do závoje mrak� . Potkali jsme 
místního pána co chroupal � ínskou polívku na sucho 
z pytlíku. To vysv� tlovalo pro�  se na cestách tak 
nesmysln�  válely obaly od � ínských polívek, a� koliv 
bylo dost nepravd� podobné, �e by si je tu n� kdo po 
cest�  va�il.  
 
Cesta se za� ala sva�ovat a cesti� ky rozdvojovat. 
Nev� d� li jsme kde jsme, ale p�edpokládali jsme, �e vše 
vede do Namche Bazar. Kli� kovali jsme po�ád 

 
 

T� ída na výuku angli� tiny v Hillaryho škole 

 
 

Stupy ve vesnici Khumjung 

 
 

Vesnice Khunde v mracích 
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v mraku a najednou se vedle nás objevila bouda s n� kolika vysíla� i a satelity. Bylo to jak n� jaký tajný úkryt 
Jamese Bonda. O pár metr�  ní� se pak objevila p� istávací dráha a v� d� li jsme, �e jsme u letišt�  nad Namche 
Bazar. Dráha je jen udusaná hlína dlouhá n� kolik desítek metr� . Kolem bylo dost lidí, vícero kamer a n� co se 
tam d� lo, ale nev� d� li jsme co. Co se tam d� je jsme se dozv� d� li a� o den pozd� ji. V mraku jsme dál neur� it�  
klesali, a� zas zafoukal víc vítr a my pod sebou zahlédli Namche Bazar. Zastavili jsme se u stupy a docela 
dlouho pozorovali vesnici z nadhledu a mraky, které se honily kolem. Napravo jsme vid� li Sunshine lodge a 
�íkali jsme si, �e by bylo dobré bydlet nad hlavním ruchem vesnice Namche Bazar a mimo turistický cvrkot co je 
tam dole. Cesta k lodge je docela nenápadná a � lov� k po malé p� šince jde p�es polí� ka, p�elézá kamenné zídky a 
kdy� jsme se dostali a� k vrátk� m, tak tam byl kámen, aby se nedaly otev�ít. Kámen jsem odvalil a p�es zahrádku 
jsme se ocitli u dve�í, ze kterých vyšla holka s dít� tem na zádech. Pon� kud komplikovan� , ale dostali jsme se 
k tomu, �e mají volno a m� �eme tam p�espat.  
 
Nebyl tam nikdo. Ani hosté ani domácí a jen malá sle� na co hlídala asi svého brat�í� ka. Posadili jsme se do 
místnosti plné hra� ek, prádla a podobn� . Hráli jsme Carcassonne a popíjeli citrónový � aj. Kdy� jsme si cht� li dát 
sprchu, tak sle� na n� kam volala telefonem, aby zjistila cenu. Ne� jsme si dali sprchu, tak se tam u� objevila 
z�ejm�  babi� ka sle� ny a pozd� ji i maminka, která u� um� la dob�e anglicky.  
 
K ve� e� i jsme si dali míchaný salát, v kterém, krom�  zeleniny byl i tu� ák a krevety, tomatovou polívku s vejcem 
a makarony s raj� atovou omá� kou a sýrem. Lodge je asi 200 výškových metr�  nad Namche Bazar, tak�e jsme 
m� li p� kný výhled na okolí. Taky to byl lepší výchozí bod pro dopolední výlet další den za výhledem na Everest 
jeliko� se musí nad letišt� .  
 

17. den – 6.10. pond� lí  
 
Ráno bylo op� t krásn� . Z okna jsme vid� li jasnou oblohu a okolní kopce. Vyšli jsme ven a kochali se. Kdy� jsme 
se vrátili tak akorát vstali i domácí. Hned jsme si objednali snídani, pancake s d�emem a tibetský chléb 
s d�emem a horké � okolády, abychom mohli brzo vyrazit. Ne� ud� lali snídani, tak jsme si sbalili malý bat� �ek a 
po snídani hned vyrazili. � ekalo nás asi  200 metr�  p�evýšení. Trochu jsme se zadýchávali, ale motivováni 
výhledy jsme šli docela rychle. Kdy� jsme se dostali k letišti, tak tam stál vrtulník a malé letadlo. Letadélko 
nastartovalo a tak jsme � ekali ne� poletí. N� co tam stále �ešili a ne a ne vzlet� t. U� jsme to vzdali a odcházeli, 
kdy� se letadlo rozjelo. Seb� hli jsme zas k dráze a koukali jak drncá po dráze a na konci dráhy se p� kn�  vzneslo.  

 
Pokra� ovali jsme nahoru k Panorama view hotelu. Výhled byl hezký, ale na druhou stranu ne� Mt. Everest. Ješt�  
kousek dál jsme ji� m� li výhled na Lhotse a Ama Dablam. Mt. Everest byl v mraku. Šli jsme k Everest view 
hotelu, kde stojí p�espání 135 $, abychom se na ten drahý hotel mrkli a také abychom vid� li výhled odtamtud. 
Cesta vedla ji� po vrstevnici. Hotel byl z kamene a ze d�eva. Vypadal jak n� jaká luxusní vila. Má terasu 
s výhledem, ale jednak asi jen pro hosty a není to tak p�írodní koukat z terasy. Šli jsme napravo od hotelu, obešli 
jsme stromy a k�oví a asi po 100 metrech byli na malém vršku s nádherným a ni� ím nekrytým výhledem. Nebyl 
tam nikdo pá�  turisti se shlukovali u hotelu. Sedli jsme si tam na zem a asi dv�  hodiny sed� li a koukali jak se 
honí mraky kolem štít�  hor. Poslouchali jsme vrány, které jsou roztomilé kdy� krákají a poletují ve v� tru. Ob� as 
kolem prolétlo letadlo nebo vrtulník. Jeden pán si kousek od nás sedl a jinak tam bylo liduprázdno.  

 
 

Hora Nupla v mracích – nedaleko letišt�  

 
 

Jasné ráno u Sunshine lodge 
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V 10:30 jsme odcházeli, mraky se honily a u� nebylo skoro nic vid� t. Kdy� jsme došli na letišt�  bylo tam op� t 
velmi rušno. Mnoho lidí, kamer, voják� . Všichni koukali k obloze, respektive do mraku, tak jsme se zastavili u 
nich a koukali taky. Vid� li jsme akorát mrak. Trochu se rozestoupily mraky a najednou jsme zahlédli t� i 
parašutisty n� kolik desítek metr�  nad zemí. Jeden p�istál akorát k lidem, jeden kus dál na kraj p� istávací dráhy a 
jeden se ztratil za h�ebenem a p�istál neznámo kam. Vedle byla cedule The First Everest Skydiving, tak�e jsme 
se tentokrát dozv� d� li pro�  tu ti lidé jsou. Všichni ti lidé to tu organizovali, natá� eli a zajiš� ovali. Nastal poprask 
a lidé se rozeb� hli na kopec hledat parašutistu. Vojáci po�ád mluvili do vysíla� ek a zjiš� ovali kdo kam dopadl. 
Krátký rozhovor s jedním ze dvou co dopadli na letišt�  prob� hl takto: Jaké to bylo? Skv� lé! Dokud nep�išly 
mraky. Víte kde jsou ostatní? Nemám tušení. Vypadal unaven� , ale byl z t� ch š� astn� jších co dopadli kam m� li. 
Za chvíli b� �eli s nosítky n� kam do kopce pro n� koho kdo nem� l tolik št� stí.  (Poznámka: � lánek o prvním 
seskoku padákem nad Mt. Everestem, jeho� první kolo prob� hlo p�edchozí den 5.10.2008 viz 
http://zpravy.idnes.cz/tri-parasutiste-jako-prvni-seskocili-nad-mount-everestem-p3p-
/zahranicni.asp?c=A081005_112812_zahranicni_abr)  
 
My jsme se vydali zas dál. Sestoupili jsme k naší ubytovn� , objednali si ob� d a šli balit. Ob� dvali jsme v zimní 
zahrad� , kde bylo p�íjemn� . Kdy� jsme si oddechli, tak jsme vyrazili na sestup. Pani nám na záv� r pod� kovala za 
návšt� vu, dala ka�dému šálu kolem krku, �ekla �e to symbolizuje hodn�  št� stí a my šli. Do Namche Bazar jsme 
sešli rychle a koukali po stáncích. Cht� li jsme n� jaká tri� ka a tak v� bec. V t�etím krámku jsme koupili t� i tri � ka. 
Smlouvat se tu moc nedá. Je tu hodn�  turist�  a prodava� i se nehrnou do slev. Tak�e jsme se z 1350 Rs za t� i 
tri� ka dostali jen na 1100 Rs.  
 

 
 

V pozadí Lhotse a Ama Dablam 

 
 

Vrchol Ama Dablam 

 
 

Výhled od Everest viev hotelu 

 
 

Hora Thamserku 

 
 

Everest viev hotel 
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Sestup z Namche Bazar k �ece byl docela rychlý. Díky mrak� m jsme nem� li výhledy jako kdy� jsme šli nahoru, 
ale aspo�  nebylo vedro. P�es dva mosty jsme se dostali do vesnice Jorsale, kde jsme se ubytovali. Dal jsem si 
k sva� in�  houbovou polívku, chvíli jsme psali deníky a byl � as ve� e�e. Dal Bhat zas na jiný zp� sob, ale dobrý. 
Byla tma, tak jsme zalehli. Hanku asi p� lhodiny trápil soustavný kašel, a� turisty z vedlejšího pokoje p� im� la 
k tomu, aby u nás za� ukali a nabídli nám prášky. Odmítla je a našt� stí to za chvíli pominulo po n� jakých 
vlastních práškách.  
 

18. den – 7.10. úterý 
 
Vstali jsme za rozedn� ní a k snídani byla u� tradi� n�  pala� inka a tibetský chleba. K brán�  parku byla cesta 
krátká, p�ešli jsme most, kousek do kopce a u� jsme tam byli. Odhlásili jsme se a byli jsme v Monjo. Bylo vid� t, 
�e sezóna za� ala. Proti nám šly davy lidí. Míste� ka, kde jsme se zastavovali cestou nahoru a byli jsme tam sami, 
te�  byla p�epln� na turisty a nebylo si skoro ani kam sednout. Kdy� si � lov� k cht� l odsko� it, tak t� �ko hledal 
chvilku, kdy nikdo nešel. Chvílemi si � lov� k p� ipadal jak n� kde na Karlštejn� . Lidé chodili leckdy stejn�  
ustrojeni a vybaveni jak na Karlštejn� , jeliko� m� li s sebou pr� vodce a nosi� e. Dost jich m� lo akorát pití a fo� ák. 
Potkávali jsme také pom� rn�  dost d� chodc� . Klobouk dol�  v jejich v� ku se drápat nahoru. Byli vid� t lidé 
v d�ínech nebo košilích jak kdyby šli na jednání místo do hor. N� kte�í pr� vodci jsou pro klienty, myšleno pro 
peníze, ochotni asi ud� lat cokoliv a n� kte�í turisti asi mají pocit, �e p� išli do ZOO. N� jaká pani se cht� la vyfotit 
se sle� nou, která nás obsluhovala, kdy� jsme si tam dávali � aj. Holka evidentn�  necht� la, ale pr� vodce jí tam 

 
 

Jeden z parašutist�  v mracích 

 
 

Š�astlivec, který dopadl na letišt�  

 
 

Naše ubytovávání v Jorsale 

 
 

Jedna z vícero kvetoucích kytek 

 
 

Jak na houpacím most�  

 
 

Údolí � eky Dudh Koshi River 
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naaran�oval a ješt�  a�  dá pani ruku kolem ramen a vyfotil je. Nevím, co si tou fotkou pani dokazovala. 
V Phakdingu jsme si dávali ob� d a nejd�íve kolem nás jeden nosi�  nesl invalidní vozík a o n� co pozd� ji nesli 
nosi� i dva lidi na speciálních nosítkách s jedním kole� kem. V� tšinu cesty ka�dého neslo šest lidí a na rovn� jších 
� ástech asi vyu�ívali to kole� ko. Neumím si p�edstavit být v jejich pozici, zda by mi to stálo za to, takovýmhle 
zp� sobem se dostat do hor.  
 
Po ob� d�  jsme šli dál a most, který p� i cest�  nahoru 
stav� li, byl ji� v provozu. Potkávali jsme docela dost 
� ech� . Ono ostatn�  i jiných národností. Náš poslední 
den cesty dal jednozna� n�  za pravdu tomu, �e je lepší 
mít o n� co horší po� así a mí�  turist� . Tento den 
p�ilet� t do Lukly a jít s t� mi davy lidí by m�  asi v� bec 
net� šilo. 
 
Asi v 15:30 jsme se dostali do Lukly a ubytovali se 
op� t v Potala Lodge. Ujistili jsme se, �e pan domácí 
nám za�izuje letenku na druhý den a jinak jen 
odpo� ívali. Jak se ukázalo, tak Hanka byla fyzicky 
vyš� avená víc, ne� p� vodn�  vypadala. Po odpo� inku 
jsme šli okouknout Luklu. Stále pršelo, ale jen lehce. 
Koupili jsme pár pohled� , jedny modlitební praporky a 
mezi tím se rozpršelo hodn� . Vrátili jsme se do 
ubytovny a den zakon� ili ve� e�í a na�ízením budí� ku 
na 5:30, abychom byli na letišti p�ed sedmou hodinou. 
 

19. den – 8.10. st� eda 
 
Vstali jsme na budíka, zabalili si, k snídani si dali 
� okoládové pala� inky a vyrazili na letišt� . Bylo tam u� 
celkem dost lidí a zavazadel. Batohy jsme polo�ili 
k ostatním p�ed prázdným stolkem Yeti airlines. Lidé 
se kupili, r� zn�  p�edbíhali, ale jinak se nic ned� lo. 
� ekalo se na první letadlo z Kathmandu. P�ilet� lo 
první Yeti. Ohlušující zvuk motoru a letadlo z dráhy 
p�ijelo k budov� . Lidé vystoupili, urychlen�  vykládali 
zavazadla a hned dovnit�  hrnuli jiné lidi a zavazadla, 
aby mohlo letadlo uhnout dalšímu. Všichni nastoupili, 
letadlo se posunulo ke stran�  a u� dosedlo letadlo 
Buddha airlines, které zajelo k budov� . Mezi tím to 
první najelo na dráhu a startovalo. Dráha je z kopce, 
tak�e se letadlo po pár metrech ztratí z dohledu a pak 
je vid� t a� ve vzduchu. Vtipkovali jsme �e to holt 
nevyšlo a neobjeví se. Objevilo se na obloze. P�istálo 
další Yeti a Buddha odlet� l. My šli dál od okna a toho 
hluku motor� . Chvíli jsme se bavili a pak koukám a 
lidi se hrnou k oknu. Vypadají vyd� šen� , dr�í se za obli� ej a jsou vid� t slzy. � tvrté letadlo tohoto dne nezvládlo 
p� istání. Informace byly kusé, ale vícemén�  od za� átku bylo jasné, �e to dopadlo hodn�  fatáln� . Tmavý dým ze 
za� átku p� istávací dráhy nev� stil nic dobrého. Postupn�  se nám doneslo, �e všichni uho�eli a akorát jednoho 
pilota to vymrštilo z letadla, tak�e �ije, ale n� jak mu to rozrazilo hlavu. Lidé se sbíhali na dráhu o� umovat a 
n� kte�í i pomáhat. Mezi lidmi dost zhoustla atmosféra a ka�dý asi p�emýšlel o tom, �e má nastoupit do 
podobného letadla a �e mohl být jedním z t� ch co uho�eli.  
 
Od našeho pana domácího, který tam � ekal na svojí skupinu turist� , které m� l doprovázet na Mera peak, jsme se 
dozv� d� li, �e p� i p� istávání se zvedly mraky a pilot netrefil p� istávací dráhu, kterou nevid� l. Byl vhodný � as 
na� ít vodku, kterou jsem od za� átku tahal a zatím zbyte� n� . Hanka si dala trochu víc na uklidn� nou, tak�e se 
za� ala malinko motat. P�i pohledu z okna budovy jsem vid� l jak lidé nesou n� co v modré igelitové placht� . 
Nebylo vid� t co, ale okam�it�  jsem vytušil co to je. Hanku jsem v�dy sm�� oval tak, aby nekoukala špatným 
sm� rem. Po n� jaké dob�  zapálili sví� ku u „modrého pytle“, dali p�es to krémovou šálu znamenající hodn�  št� stí 

 
 

� ást vesnice Phakding – turismus zde kvete 

 
 

Letištní hala a zavazadla p�ed check-inem - Lukla 
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a p� ikryli bílou plachtou. Kdy� jsme šli na dráhu za našim panem domácím, tak akorát kolem nás pronesli pilota 
s n� kolika kapa� kami a nakládali ho do vrtulníku.  

 
Pan domácí nám �íkal, �e všechny lety z Kathmandu byly vráceny a �e tento den ji� nic nepoletí. Bylo kolem 
desáté hodiny. Vzali jsme batohy a šli se zas ubytovat. Bylo znát, �e se n� co stalo a celá Lukla byla taková tišší. 
Dali jsme si d�ív� jší ob� d a šli se projít nad naši lodgi ke stupám co tam byly vid� t. Cesta dost nejasná, ale 
nakonec jsme se tam dostali. Cestou jsme vid� li jak p� ilétla velká vojenská helikoptéra, obhlí�ela okolí nehody a 
pak p�istála na letišti. Za� alo pršet tak jsme se vrátili.  
 
V televizi, kterou sledovali u nás v lodgi, b� �ely po�ád dokola zprávy o té nehod� . P�ehled mrtvých pasa�ér�  byl 
dvanáct N� mc� , dva Švýca�i, � ty� i Nepálci, letuška, jeden pilot. Druhý pilot byl v nemocnici bojujíc o �ivot. 
P�išlo mi zvláštní, �e zve�ejnili i jména. P�eci jen asi jsou lepší cesty jak se dov� d� t o smrti známých ne� 
z televize. (Poznámka: O tom kdo byl pasa�érem letadla, bylo vícero nejasností. Nap� íklad zve�ejn� ný � lánek 
http://zpravy.idnes.cz/pri-padu-maleho-letadla-v-nepalu-zemrelo-18-lidi-vetsinou-turistu-px4-
/zahranicni.asp?c=A081008_095441_zahranicni_ipl na � eském informa� ním serveru v sob�  zahrnuje rozdílné 
informace. N� kde zmi� uje Angli� any a jinde Australany.) Pozd� ji jsme se od pana domácího dozv� d� li, �e 
pilotovi se da�í lépe a �e to p�e�ije.  
 
Zašli jsme si 
domluvit letenku 
na druhý den. 
Byl tam hrozný 
mumraj a stejn�  
nám �ekli a�  
p� ijdeme po 
� tvrté 
odpoledne. Tak 
jsme zašli na p� l 
hodiny na 
internet, 
abychom napsali 
zprávu, �e 
�ijeme. P�estalo 
pršet, tak jsme 
šli k místnímu 
klášteru. 
Probíhala tam modlitba. Na rozdíl od jiných modliteb co jsem slyšel 
v buddhistických klášterech tahle byla doprovázena bubnováním na 
gongy, troubením na n� jakou mušli a cinkáním. Vrátili jsme se 
k aerolinkám a oni nám �ekli, �e máme letadlo � íslo dev� t v dev� t hodin. A� koliv nakonec jsme m� li letadlo 
� íslo t� i, co� ovšem není d� le�ité. 

 
 

Sní�ená viditelnost byla z� ejm�  p� í� inou havárie 

 
 

První letadlo, které p� istálo tohoto dne 

 
 

Vojenská helikoptéra obhlí�ející místo nehody 
 

 
Dcery pana domácího 
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Trochu jsem se n� kde nastydl, tak�e jsem si zalezl do spacák�  a sna�il se vypotit. K ve� e� i zdravotní � esne� ka do 
které jim upadlo víc chilli ne� obvykle a brambory se sýrem.  
 

20. den – 9.10. � tvrtek  
 
Po ranní � okoládové pala� ince s d�emem jsme vyrazili na letišt� . Byli jsme tam brzo, u� asi v p� l osmé. Na 
check-inu jsme si vystáli frontu a pak nám �ekli, �e tam jsme brzo. Tak jsme popošli stranou a � ekali. Kolem 
osmé hodiny nás p�eci jen odbavili. Dostali jsme boarding pas – palubní lístek a � ekali ne� poletí naše letadlo. 
Sledovali jsme jak jedno za druhým p�istává a vzlétá. Bylo jasno a �ádné mraky kolem dráhy. Kolem deváté 
hodiny jsme ji� postávali u dve�í vedoucím k letadl� m. Všichni byli ji� pry�  a kolem stáli jen lidi s � íslem letu t� i 
jako my. Zahlásili � íslo t� i a za� ali nám trhat lístky. N� jaké letadlo p� istálo a kdy� se objevilo, tak to bylo 
vojenské. Jak se ukázalo, tak to bylo naše letadlo. Stáli jsme za letadlem a � ekali ne� zadní � ástí trupu vystoupí 
lidé a zárove�  vylo�í zavazadla. Sedadla v letadle byla kolmo na sm� r letu, ve dvou �adách proti sob�  a � lov� k se 
opíral o okýnka. Sed� l jsem hned za piloty napravo. Nad námi byla š�� ra s karabinami pro seskok padákem. 
Interiér byl jednoduchý a minimalizace p�evládala. Bylo zkrátka  znát, �e to je vojenské a ne dopravní letadlo.  

 
Rozjeli jsme se, najeli na dráhu a spustili se z kopce. Jak � lov� k sed� l bokem a nem� l se o co op�ít, tak jsme šli 
do záklonu jak domino. Bez problém�  jsme se zvedli z dráhy a pohledem z okýnka jsem vid� l vedle dráhy kráter 
a zbytky letadla z nehody p�edchozí den. Hanka to docela t� �ce nesla a vypadala dost vyplašen� . Po chvíli �ekla 
a�  jí dám trochu loknout vodky. Ješt�  na letišti Hanka upíjela, ani� bych to v� d� l, kdy� n� co vyndávala z batohu. 
Byla dost vyd� šená. Let byl mén�  plynulý. Jednak jsem ostra�it� ji sledoval budíky v kabin�  a okolí letadla 
z okna ne� cestou do Lukly a navíc pilot byl asi zvyklý, �e se s tím nemusí moc párat, tak�e let byl mén�  
plynulý. Z našeho pohledu nesmysln�  kli � koval uprost�ed letu a také klesal a zpátky nabíral výšku. Je mo�né �e 
jen kopíroval kopce a bylo to normální a �e � lov� k to vnímal asi trochu jinak po p�edchozí události se spadlým 

 
 

Kabinu pilota jsem m� l „pod kontrolou“ 

 
 

Vojenské letadlo jen� nahradilo to havarované 

 
 

Makakové okolo stupy Swayambhunath 

 
 

Stupa Swayambhunath  
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letadlem. Ka�dopádn�  jsme p� ilet� li ke Kathmandu, dali si kole� ko nad m� stem, jeliko� vzlétalo dopravní letadlo 
a pak v klidu dosedli a byli zas na pevné zemi. Hance se výrazn�  ulevilo by�  byla stále vyjukaná. Další letadla u� 
do Lukly prý nelet� la, jeliko� se zhoršilo po� así.  
 
Vzali jsme si taxíka. 	 idi� , a� koliv tvrdil, �e ví kde je 
náš hotel, tak jsem tomu nev�� il. P�esto jsme jeli. Kdy� 
jsme p�ijeli do Thamelu, � tvrti kde byl hotel, tak �ekl, 
�e neví kde je ten hotel. Chvíli jsem mu n� co �íkal, ale 
nic se nedalo d� lat. Sna�ili jsme se dovolat Govindovi 
jen�e probíhal velký festival a nikdo to nebral. Tak 
jsme vyrazili a hledali hotel. Všechny uli� ky stejné, 
plné lidí, krámk�  a � lov� k netušil kde je. Nakonec 
jsme zalezli do n� jakého luxusn� jšího hotelu a zeptali 
se jich zda ví kde ten hotel je. Hledal ve „zlatých 
stránkách“ a našel ho. Zavolal tam a �e si nás p� ijdou 
vyzvednout. Po chvíli tam byl pán na motorce. My za 
ním šli uli� kami a za p� t minut byli v hotelu.  
 
Po odpo� inku jsme vyrazili do ulic. Došli jsme 
k Royale Palace, kde sídlí prezident, ale to je 
ve�ejnosti nep�ístupné. Cestou jsme kupovali u malého 
stánku vodu a pani se ptala odkud jsme. Kdy� jsem jí 
to �ekl, tak n� kde zašátrala a vytáhla � eskou dvacetikorunu. Cht� la to prom� nit za rupie, tak jsem jí to sm� nil. 
Cht� li jsme se naob� dvat, ale bylo zav�eno kv� li svátku. Tak�e jsme ob� dvali banány, mandarinky a sušenky co 
jsme nakoupili u „cyklistických“ prodava�� . Prodava� i s koly a nosi� i plnými ovoce jsou zde b� �ná v� c.  
 
Od paláce jsme si vzali taxíka, jeliko� bloud� ní uli� kami nás nelákalo a svezli jsme se k stup�  Swayambhunath. 
Cesta docela dlouhá, prašná a rušná a dob�e �e jsme se svezli. Byli jsme pod kopcem a tak jsme pomalu stoupali 
vzh� ru. Kolem nás byli makakové a lezli po všem kolem a jedli n� jaké zbytky. N� jací „Indové“ nás cht� li 
vícerokrát ozna� it na � ele, takzvanou tikou, ale odmítli jsme. Nesmyslná symbolika pro št� stí pro n� koho 
nev�� ícího. Kdy�  se � lov� k vyškrábal nahoru, tak tam byla pokladna a platil se vstup. Naho�e bylo docela dost 
lidí, shluk n� kolika budov a p� kný výhled na ne moc p� kné m� sto. Prošli jsme si to kolem, narazili na rodinku 
místních, kte�í cht� li vyfotit a pak se cht� li fotit s námi. Tak jsme chvíli pózovali a pak zas šli.  
 
Taxiká��  jsme se ptali na cenu k druhé stup� , Buddha stup�  a oni 600 Rs. Já �e to je moc a oni, �e to je stejná 
cena jako pro místní a vzájemn�  se podporovali. Trvalo to asi patnáct minut a dostali jsme se na cenu 450 Rs. 
Jednak jsme váhali zda tam v� bec jet a pak jsme ješt�  smlouvali. Jeli jsme ze západu na východ m� sta. 
 
Druhá stupa je na nám� stí obklopena budovami. Obešli jsme si ji jak dole, tak se dá vylézt kousek na ni a obejít 
ji. Zalezli jsme do jedné otev�ené restaurace. Jídlo malé a obsluha pomalá. Ude�ila n� jaká hodina a kolem stupy 
za� ali krou�it davy lidí. T� ikrát obejít malou stupu n� kde v horách je rychlovka, ale tady to byla docela slušná 

 
 

Modlitební praporky 

 
 

Interiér buddhistického chrámu 

 
 

Buddha stupa 

 
 

Lidé obcházející Buddha stupu 
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procházka jeliko� je to prý nejv� tší stupa na sv� t� . Taxíkem jsme jeli k hotelu, tentokrát vybaveni jejich vizitkou. 
Thamelem jsme krou�ili asi patnáct minut a asi p� tkrát se ptal ne� to našel. Zašli jsme si na ve� e� i a kdy� jsme se 
vraceli, tak jsme se potkali s Radkou, Ellen a Alešem. Krátce jsme pokecali a domluvili se �e zajdeme druhý den 
spolu na snídani. Ve� er jsme s Hankou oslavili, �e jsme „p�e�ili“ a ulehli. 
 

21. den – 10.10. pátek 

 
Hanka vstala jako obvykle p�ed šestou hodinou. Jen tak jsme se 
povalovali a� do osmé hodiny, kdy jsme m� li sraz s ostatními a šli jsme 
do pekárny na snídani. Bylo to na stejné terase jako jsme byli na ve� e� i 
p�edchozí den. M� li tam dobré pe� ivo. Dohodli jsme se, �e pojedeme 
spole� n�  na Durbarské nám� stí respektive jeho repliku na jihu m� sta. 
Prohlédli jsme si nám� stí a Aleš s Ellen sp� chali na nákupy dárk� , tak 
jeli nap�ed. S Hankou a Radkou jsme jeli taxíkem na pravé Durbarské 
nám� stí na kraji � tvrti Thamel. Bylo tam vid� t hodn�  d� tí jak pouští 
draky a také spousta papírových drak�  byla namotaná v drátech a na 
budovách. Vylezli jsme na st�echu budovy, kde byla restaurace a m� li 
výhled na m� sto. Odpo� ívali jsme a já popíjel lassy – indický jogurtový 
nápoj. Procházkou jsme došli k hotelu. Radka šla do jejího hotelu a my 
kousek dál do našeho. Domluva byla, �e v 17 hodin se sejdu s Radkou a 
probereme náš týdenní program a v 18 hodin se sejdeme všichni na 
ve� e� i. Odpo� ívali jsme na pokoji jeliko� Hance pracovaly st�eva z letu 
dom� . Po 15 hodin�  jsme zašli na ob� d. Bylo to drahé a malé porce, 

tak�e to moc 
nevyšlo. V 17 
hodin jsem 
posadil Hanku 
na internet, aby 
si p�e� etla pracovní emaily a p� išla na jiné myšlenky 
ne� let dom�  letadlem. Normáln�  bych jí od toho 
odrazoval, ale nyní to bylo u�ite� né. S Radkou jsme si 
dali v restauraci � aj a dohodli se �e vyrazíme na safari 
do Chitwan národního parku. V 18 hodin jsem vyzvedl 
Hanku z internetu a šli jsme za ostatními na ve� e� i. Od 
Lukly jsem byl nastydlý tak�e jsem byl rád �e jsem si 
ve� er kone� n�  lehnul do postele a sna�il jsem se 
vypotit.  
 
 
 

 
Op� tovné setkání celé skupiny na snídani 

 
 

Replika Durbarského nám� stí 

 
 

Replika Durbarského nám� stí 

 
 

Nákup ovoce u „cyklistických“ prodava��  
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22. den – 11.10. sobota 
 
Ráno Hanka vstala u� v 5:15. Dobré bylo, �e byla celkov�  v lepším rozpolo�ení ne� p�edchozí den. Polehávali 
jsme, balili, n� co malého pojedli a na devátou hodinu šli do pekárny na domluvenou snídani. Byli jsme tam 
první, pak dorazila Radka a poslední Aleš s Ellen. Sraz na odjezd na letišt�  byl v jedenáct hodin u nich v hotelu. 
Já jsem si cestou ze snídan�  domluvil s Radkou u ní v hotelu dvojl� �ko na následující pobyt.  
 
V jedenáct jsme se sešli v hotelu. Vyprovodili jsme s Radkou Hanku, Ellen a Aleše k taxíku. Odjeli na letišt� . 
My jsme se ubytovali a šli za� izovat lístky na autobus do Chitwan NP. V první kancelá� i jsme neusp� li, ale 
v druhé ano a prodejce nás p�esv� d� il na celý balí� ek: zájezd na 3 dny a dv�  noci. P� vodn�  jsme tam cht� li jet na 
vlastní triko, ale propo� et náklad�  p�ekvapiv�  vyzn� l lépe pro organizovaný zájezd. 

 
Zašli jsme do restaurace pro místní hned vedle hotelu. Je nenápadná a v druhém pat�e budovy. Byl to zásadní 
rozdíl od p�edchozích restaurací, jeliko� jsme tam byli skoro jediní b� loši. Jídlo bylo dobré a levné. Po ob� d�  
jsme si vyzvedli papíry na náš zájezd a šli se projít. Jen tak jsme se poflakovali, ob� as nakoukli do krámku a 
hledali p� knou zahrádku, kde by jsme mohli d�epnout. Nakonec jsme skon� ili v pekárn�  kam jsme chodili na 
snídan� . U � aje jsme tam kecali a p�enesli se k � asu ve� e�e. Tentokrát jsme v jedné uli� ce zahlídli nápis 
„nepálská kuchyn� “, tak jsme tam vlezli. Bylo to turisti� t� jší ne� ta restaurace minule, ale ceny dobré a jídlo 
taky. Najedli jsme se dali si t� i Everest piva a po deváté ve� er odcházeli. V pekárn�  jsme si koupili snídani a šli 
jsme spát. Budí� ek na 5:55 a usínali jsme za muziky linoucí se z ulice. Poslední co jsem slyšel bylo n� co od 
skupiny Queen.  

 

 
 

Kathmandu 
 

 Stupa Swayambhunath z vyhlídky na domu 

 
 

Rykši – nejlevn� jší taxi 

 
 

Motorka - rodinný dopravní prost� edek 
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23. den – 12.10. ned� le 
 
Ráno jsme vstali p�ed šestou hodinou, zabalili, zaplatili a šli na autobusák nedaleko Royale palace. Byli jsme 
tam v p� l sedmé jako první. Do sedmi hodin se to plnilo a odjeli jsme asi ve � tvrt na osm. S n� kolika zastávkami 
ješt�  v Kathmandu jsme opustili m� sto. Autobus byl plný a ješt�  asi osm lidí bylo na st�eše.  

 
V� tšinu cesty jsme jeli podél �eky Trisuli na které Radka, Ellen a Aleš byli p�ed n� kolika dny na raftech. 	 eka 
te� e a� do Chitwanu. Cestou jsme vid� li asi � ty� i boura� ky a to � elní nárazy, tak�e asi dost nep�íjemné. Postupn�  
nám tuhly zadky a s n� kolika pauzami jsme p�ed druhou odpoledne dojeli do Saurahy, kde v� tšina vystupovala. 
Bylo tam vícero nahan���  v� etn�  toho našeho z hotelu Side park. Vlezli jsme k n� mu do d�ípu a on nás odvezl.  
 
Hotel vypadal luxusn� . � ty�patrový, hezká fasáda, palmy a jiné rostliny na upravené zahrádce okolo hotelu. 
Restaurace na verand�  naproti hotelu. Pokoj p� kný a prostorný. Ubytovali jsme se, dali rychlou sprchu a šli na 
ob� d. Orestovaná zelenina, brambory a omá� ka. Po ob� d�  jsme odpo� ívali a pak šli s pr� vodcem na procházku 
po vesnici. Ukázal nám papáju, zelené banány, které byly m� síc p�ed dozráním, kokosové palmy bez kokos� . 
Cestou jsme vid� li spoustu domácích zví�at jako kachny, slepice, krávy, buvoly, kozy, psy, ko� ky pobíhající 
všude mo�n� . Došli jsme k muzeu, které jsme si prošli. Ukázky keramiky, nástroj�  a texty o historii kultury. 
V pozadí sm� rem na sever byly vid� t hory v oparu. Dá se prý vid� t Annapurna I a Dhaulagiri.  
 
Na ve� e� i jsme m� li Dal Bhat, co� je rý�e, � o� ková polívko-omá� ka, zelenina a další v� ci. Testli jsme pivo 
Ghorka. Po ve� e� i jsme jeli d�ípem na kulturní p�edstavení do „centra“ Chitwanu. Z venku to vypadalo jak 
kostel bez v� �i � ky a ze vnit�  jak hala se seda� kami. Skupina asi patnácti kluk�  tan� ila s ty� emi, bubínky a 

podobn� . Bylo to hezké svi�né a docela náro� né. Jak asi fyzicky, tak aby 
se nepomlátili. Bylo jasno, tak jsme se dohodli, �e p�espíme na st�eše 
hotelu a budeme pozorovat hv� zdy. M� síc skoro v úpl� ku, tak�e málo 

hv� zd, ale jinak 
nádherné. Na 
karimatce, ve 
spacáku pod 
hv� zdami, na 

provázkové 
posteli na st�eše. 
Ze st�echy byli 
vid� t kluci jak 
hrají místní 
hazardní hru se 
šesti kostkami a 
sází co padne a 
také n� kolik 
slon�  ustájených 
nedaleko.  

 
 

Pro místní je b� �né jezdit na st� eše autobusu 

 
 

Náš autobus do Saurahy 

 
Ve� erní kulturní p� edstavení 

 
 

M� síc p� i západu slunce 



Nepál 2008 

 
strana 34 

 

24. den – 13.10. pond� lí  
 
Vstal jsem p�ed šestou hodinou. Spacák byl ze shora 
mokrý a šla p�es nás mlha. Za chvíli se probrala Radka 
a � ekali jsme na východ Slunce. Slunce vyšlo sice 
v oparu, ale prosvítilo okolí. Bohu�el hory v pozadí 
byly vid� t stejn�  slab�  jako p�edchozí den. I tak hezké 
ml�né ráno.  
 
Na sedmou hodinu snídan� , tousty s d�emem a 
vají� ková omeleta. Po snídani jsme jeli na jízdu na 
slonovi. Radka m� la trochu obavy, ale šla do toho. 
P�ijeli jsme na „nádra�í slon� “ a tam stálo asi deset 
slon�  s koši na h�bet�  a „� idi� em“ za krkem. Bylo tam 
n� kolik plošin se sch� dky a lidé vylezli nahoru a 
nasedli po � ty�ech do ohrádky na slonovi. Po chvilce 
� ekání jsme také vystoupali a nasedli spole� n�  s dv� ma 
nepálskými turisty. Docela se to kymácelo, ale pomalu 
a bylo to pohodln� jší ne� je�d� ní d�ípem po místních 

komunikacích. Procházeli jsme 
d�unglí, zahlédli jsme divoké prase 
s mlá� aty a n� kolik jelen�  a laní, 
kte�í jsou menší ne� u nás. Motýli, 
pavouci a ptáci byli také k vid� ní. 
Na louce jsme vid� li dva nosoro�ce 
a pak jsme ji� kon� ili naší jízdu. 
Bylo to hezké a zajímavé, ale byla 
to spíš jen projí�� ka na slonovi 
s pohledem na nosoro�ce ne� 
n� jaká divoká p�íroda. Malá oblast, 
mnoho slon�  s turisty, kte�í po�ád 
na sebe hulákají, vyzvání mobily a 
jiné v� ci a kdo ví zda to celé není 
n� jak ohrani� ené aby jim neodešli 
nosoro�ci, jeliko� to bylo p�íliš 
jisté, �e je uvidíme. Tak�e hezké, 
ale �ádný pocit objevitele a 
neprobádanosti.  
 
 

 
 

Východ Slunce 

 
 

Sloni se nechali i pohladit 

 
 

Nástupišt�  na slony 

 
 

Turisty p�elidn� ná d�ungle 

 
 

Nosoro�ec, jen� si nevšímal naší p� ítomnosti 
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Vrátili jsme se na hotel a po chvilkové pauze jsme šli k �ece na koupání se slony. Bylo tam celkem dost lidí a 
postupn�  lezli na slony a jejich „� idi� i“ je dirigovali, aby cákali vodu na turisty sedící na h�betu. Sloni si lehali 
do vody a potáp� li turisty a podobn� . Šli jsme se zapojit do všeobecného veselí a párkrát taky vylezli na slona a 
celkov�  se osv� �ili v �ece. Pak jsme osychali a pozorovali to ze b�ehu. Lidé blbli a máchali se jako d� ti. Byl to 
také hezký kontrast úzkostlivé hygieny turist� . Ve vod�  bylo vícero sloního trusu a mo� i. Koblí�ky odplouvali 
po hladin� . Nicmén�  lidé nadšen�  výskali kdy� jim slon vodu chobotem cákal do obli� eje a házel je do vody. 
Procházkou jsme se vrátili do hotelu, dali si sprchu na smytí vody ze slon�  a pak byl ob� d.  

 
Po ob� d�  jsme došli op� t k �ece, ale tentokrát jsme nasedli do úzké kánoe. Byla dost nestabilní a tak jsme v ní 
sed� li a minimalizovali pohyby. Hladina vody byla jen pár centimetr�  pod okrajem lo� ky. Sice nebyla krokodýlí 
sezóna, ale p�esto tu n� jaký �ijí a � lov� k si necht� l s nimi zaplavat. Dalekohledem jsme pozorovali ptáky, 
propluli jsme kousek od jednoho krokodýla co se vyh�íval na b�ehu, vid� li jsme slony brodit �eku, buvoly ráchat 
se u b�ehu a další zajímavosti. Kdy� jsme p�irazili ke b�ehu, tak jsme se vydali na zpáte� ní cestu po souši. Zví�at 
nebylo a� tolik k vid� ní, ale � lov� k m� l v� tší pocit dobrodru�ství ne� na slonovi. Byli jsme blí�e p�írod� , kolem 
nebyli lidé a vládl tam klid. P�i procházce d�unglí jsme vid� li n� kolik opic, pták� , stopy nosoro�ce a také t�eba 
zajímavou rostlinu, která se po dotyku uzav�ela. Sta� ilo do ní trochu str� it a všechny listy se schoulily k sob� . 
Místní této rostliny vyu�ívají p� i stopování zví�at. Ukazuje jim zda n� jaké zví�e prošlo kolem této rostliny 
nedávno � i to bylo ji� p�ed delší dobou. Rostlina podobná b�e�� anu je hrozbou pro zdejší d�ungli. Rostlina 
obr� stá stromy, zamezuje jim v p�ístupu k sv� tlu a stromy pojdou. Tím dochází k p�em� n�  d�ungle na paseky. 

Slunce zapadalo a my se dostali zas 
k �ece. S p�evozníkem jsme se 
dostali na druhý b�eh �eky a 
odtamtud pozorovali západ Slunce 
nad d�unglí.  
 
Na ve� e� i tentokrát byla 
samoobsluha. Mísy rý�e, brambor, 
fazolí, zeleniny a bufalo maso. 
Dvakrát jsem si p� idal a byl jsem 
spokojený. Na ochutnání jsme si 
dali rakši, inzerované jako místní 
domácí víno. Chutnalo to jako 
n� jaký z�ed� ný siln� jší alkohol a 
nep�ipomínalo to v� bec víno. 
Rakši m� �e být pálenka z obilí, 
whisky nebo víno. Radka šla spát 
zas na st�echu a já z� stal na pokoji, 
proto�e se mi necht� lo balit druhý 
den mokrý spacák.  
 

 
 

 
 

Na h�betu slona jen� nás sprchoval 

 
 

Sloní koupání 

 
 

Opice v d�ungli 

 
 

P�evozník p�es � eku 
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25. den – 14.10. úterý 
 
Vstal jsem p�ed šestou hodinou a chystal se na st�echu zda bude n� co vid� t. Po 6h zabouchal na dve�e pr� vodce, 
�e je vycházka na pozorování pták�  a �e u� jsme m� li být dole. Šel jsem za Radkou na st�echu a informoval ji. 
Rychle vstala, na pokoji se ustrojila a za chvíli jsme dohnali ostatní. Bylo ml�né ráno. Dalekohledem jsme 
koukali na ptáky a pr� vodce nám je ukazoval v atlasu pták� . Pavu� iny s kapkami krásn�  osv� tlovalo vycházející 
Slunce a u �eky jsme koukali na ptáky. Cestou zpátky jsme se zastavili u slon� , kte�í akorát p� icházeli 
s hromadou slámy na h�betu. Slámu slon� m rozházeli a bylo hezké pozorovat jak si s ní hrají a p�e�vykují ji.  

 
Po snídani jsme dobalili a v dev� t hodin nasedli do d�ípu a odjí�d� li za vesnici na zastávku autobus� . Bylo jich 
tam asi sedm a všechny podobné. Ukázali nám náš autobus a p� i kontrole lístk�  nám � idi�  �ekl, �e m� �eme jet na 
st�eše pokud chceme. Nejd�ív jsem to ne�ešil, ale pak mi to p� išlo jako zajímavá mo�nost to vyzkoušet. Radka 
nebyla proti by�  u� na st�eše jela z raft�  p�ed n� kolika dny. Po p� l desáté jsme vyjeli sedíc na st�eše ješt�  
s dv� mi Kana� any. Je t�eba pozorn�  koukat na elektrické vedení jeliko� kdy� � lov� k sedí, tak by mu to mohlo 
useknou hlavu. Stejn�  tak n� které v� tve jsou dost nízko. Na st�eše je rošt z tenkých trubek, ale je to docela 
pohodlné. První zastávka m� la být za dv�  hodiny. Místy to drncalo, ale � lov� k m� l kde natáhnout nohy a byl tam 
p�íjemn� jší vzduch ne� vevnit� . P�íjemn�  foukalo a svítilo Slunce. Cestou p�istoupil na st�echu jeden Ameri� an. 
Kdy� jsme jeli p�es dv�  hodiny, tak Kana� anka m� la �� rací krizi. Vyslali signál k � idi� i a on po chvíli zastavil. 
Jako v�dycky, zastavil v zatá� ce. N� jaký místní zvyk nebo co. Zastávku uvítali i jiní. Jeli jsme dál a po skoro 
p� ti hodinách jízdy, kdy zbývalo padesát kilometr�  do Pokhary, byla první normální zastávka. Drobné 
ob� erstvení a jelo se dál. St�echa byla fajn, tak jsme tam z� stali. Jen jsme se trochu víc opalovali na tom 
sluní� ku, ale v tom p�íjemném v� tru to � lov� k nevnímal.  

 
 

Západ Slunce nad d�unglí 

 
 

P� ístavišt�  kánoí 

 
 

Slon p� inášející snídani i ostatním slon� m 

 
 

Pavu� iny s ranní rosou vypadaly jak náhrdelníky 
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Po šesti hodinách jízdy jsme vystoupili v Pokha�e a hned se 
nás ujali nahan�� i. Taxíkem jsme dojeli do jednoho hotelu 
a ubytovali se. Zašli jsme na ob� d a pak zjiš� ovali mo�nosti 
okolí. Koupili jsme si lístek na autobus do Kathmandu a 
zjistili co kde je zajímavého k vid� ní. U ve� e�e v pekárn�  
jsme se rozhodli co budeme d� lat následující den.  
 

26. den – 15.10. st� eda  
 
Kolem šesté hodiny jsme vstali a vyšli na st�echu. Bylo krásn�  a bylo vid� t v pozadí hory. Mimo jiné i 
Annapurny. Chvíli jsme se kochali a pak vyrazili na kopec Sarangkot z kterého je lepší výhled na hory. Nejd�ív 
jsme došli na konec m� sta a pak stoupali do kopce. Na vrchol to je p�evýšení 800 metr� , cesta kamenitá, ale 
vcelku pohodová. Cestou jsme posnídali s výhledem na m� sto Pokhara a p� ilehlé jezero. Šli jsme skoro po�ád po 
spádnici p�ímo vzh� ru. Po dvou hodinách stoupání jsme byli u vrcholu. Je tam altánek odkud byl krásný výhled. 
Za� aly se stahovat mraky a výhled se ztrácel. Na druhé stran�  kopce postupn�  vzlétlo asi dvacet paraglid� . Za 
sedmdesát euro je mo�né se prolet� t na paraglidu v tandemu.  
 
Šli jsme dol�  a �ešili kde vtít taxíka, abychom nemuseli dol�  p� šky a ni� it si klouby. Autobus jsme t� sn�  minuli 
a kousek dál bylo parkovišt�  a tam nám poradili, �e za chvíli pojede d�íp a vezme nás do m� sta za mí�  ne� taxík. 
� ekali jsme asi patnáct minut a p� ijel. Dohodli jsme se a p� isedli. Chlápek znal � eský fotbal a Milana Baroše. 

 
 

Ranní pozorování pták�  

 
 

Náš pokoj v Sauraha – Chitwan NP 

 
 

Dokupování sva� iny od pouli� ních prodejc�  

 
 

Radka na st� eše autobusu cestou do Pokhary 
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Dovezli nás dost daleko sm� rem k Devi’s fall kam jsme pokra� ovali a chytli nám taxi. Taxíkem to bylo u� jen 
kousek.  

 
Nejd�íve jsme šli do jeskyn� . Byla docela úzká, tmavá, ze stropu kapala voda a po zdech se táhly dráty a 
�árovky, které svítily. U vstupu je „cow shade“, co� je kra� ou� ká klikatá chodba s jednou um� lou krávou. Pak se 
sejde po schodech ke kleci, která je celá zanesená tím jejich barevným smetím a barvou a uprost�ed je n� jaká 
p� ti kobra. Na to �e to má být chrám je to dost chudé. Kdy� si � lov� k koupí lístek na ob�  � ásti m� �e pokra� ovat 
dál a chodbou se dostane ke schodišti vedoucím k malé vyhlídce na vodopád. Úzká št� rbina ve skále za kterou se 
vidí vodopád. Je to hezké i kdy� je tam dost lidí. St� ny jsou „vyzdobeny“ p�írodn�  jak stéká voda a usazují se 
� ástice. P�es ulici jsme došli k vyhlídce na vodopád ze shora. Skalní útvary podél �eky a u samotného vodopádu 
byly hezky vymlety díry ve skále. Kolem jsou betonové chodníky a zábradlí. Byl tam také „wish pool“, malá 
vodní plocha kam lidé házeli mince pro št� stí a spln� ní jejich p�ání.  
 
Taxíkem jsme dojeli zpátky do centra a šli na ob� d. Byl celkem hlad jeliko� snídan�  byla slabá. Našli jsme 
p� knou zahrádku ve stínu, dobré ceny a jídlo. Po jídle jsme se vydali podél jezera okouknout ho a také lodi� ky. 
U lodi� ek bylo dost narváno a hlavn�  hrozné vedro, tak�e jsme si �ekli, �e p� jdeme na n�  a� ve� er. Radka testla 
místní domácí zmrzlinu. Chutnala trochu jak hrášková nebo tak n� co. Prošli jsme se podél jezera, dali si � erstvý 
d�us, já pomelo a Radka granátové jablko. To nás docela zapláclo a tak jsme si šli na chvíli lehnout na pokoj. 
Odpo� ívali jsme, dali si dv�  hry Carcassonne a pak vyrazili na lodi� ky. Bylo u� p� l šesté, tak jsme se jen svezli 
s p�evozníkem na malý ostr� vek s chrámem. Byla tam ho�ící skládka a chrám smrdící t� mi jejich pav� n� mi a 
navíc vnit�ek divn�  vyzdobený. Výhled na okolí byl ale hezký a po ránu zde musí být krásn�  vid� t Annapurny a 
jiné hory. Te�  u� byly v mracích. Po šesté hodin�  jsme jeli zpátky 
posledním spojem na pevninu.  
 
Nave� e�eli jsme se, koupili si z pekárny n� jaké dobroty a šli na st�echu 
hotelu si to 
sníst. 
Smrákalo se, 
byly vid� t 
hory a my tam 
jen tak sed� li a 
p�ípadn�  blbli 
s fo� ákem. 
Fotili jsme 
ješt� rky, 
M� síc a tak.  
 
 
 

 
 

Paraglidisti nad Pokharou a jezerem 

 
 

Pohled na jezero v Pokha�e 

 
Ve� erní fotografování p� i m� sí� ku 

 
 

Lodi� ky na jeze�e - Pokhara 
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27. den – 16.10. � tvrtek 
 
Ráno jsme m� li domluvené taxi na sedmou hodinu p�ed hotelem, tak�e jsme podle toho vstávali a balili. Na 
autobusáku jsme byli za chvíli a náš autobus našli bez problém� . Za autobusy byly vid� t krásn�  hory. Na st�eše 
autobusu bylo moc v� cí, tak�e jsme jeli normáln�  vevnit� . Cestou bylo n� kolik zastávek.  Na jedné z nich jsem 
ochutnal � aj Masala a nechutnal mi. Ob� as byly krásn�  vid� t na severu zasn� �ené vrcholky hor a navíc jsme byli 
ve stínu, tak�e severní (levá) strana autobusu je mnohem lepší pro cestu z Pokhary do Kathmandu. Kousek p�ed 
Kathmandu jsme se zasekli v kolon�  aut. Vypadalo to docela beznad� jn� , ale pak se to trochu rozhýbalo. Jeli 
jsme pomalu do kopce, a� jsme se dostali nahoru a vid� li m� sto pod sebou. Vystoupili jsme vedle � tvrt�  Thamel, 
tak�e jsme šli p� šky do hotelu, kde jsme u� p�ed odjezdem spali. Po osmi hodinách jízdy jsme rádi na chvíli 
ulehli. Pozdní ob� d, chvíli na internetu, procházka uli� kami s ob� asným nakouknutím do krámku a byl � as 
ve� e�e. Po ve� e� i jsme koupili lahvové pivo a na pokoji hráli Carcassonne. Jak jsme dopili pivo, tak jsme se 
sna�ili odloupnout etikety z láhve piva. Kolem jedné ráno jsme šli spát. 

 

28. den – 17.10. pátek 
 
Ráno nás budily vytahující se rolety krámku z ulice a jiný hluk. V p� l osmé jsme vstali a tak pozvolna se 
p�esunuli do pekárny s terasou, kde jsme u� n� kolikrát byli. Posnídali jsme a vyrazili na nákup. Sušenky, � aj, 
vonné ty� inky a také jsme se zasekli v DVD prodejn�  a n� kolik jich koupili. Došly nám peníze, tak jsem šel 
vym� nit padesát dolar� . Radka zatím hned ve vedlejším krámku objevila brašnu co cht� la koupit. Byla za mí�  
ne� polovinu, co jsme jí okukovali jinde. Kdy� to o� íhla tak jsem tam okukoval bundu. Nakonec jsme koupili 
brašnu i bundu a byli zas skoro bez pen� z. Odnesli jsme v� ci na pokoj a šli na ob� d do lidové restaurace v naší 
ulici. Najedli jsme se, pozorovali jak ostatní jedí rukama a tak celkov�  d� ní kolem.  
 
Po ob� d�  jsme m� li na pokoji siestu, dali jsme sprchu, jeliko� zrovna tekla teplá a já psal deník. Kecali jsme na 
pokoji a pak zas vyrazili a�  neprosedíme poslední den na pokoji. V oblíbené pekárn�  na terase jsme si dali n� co 
dobrého a jen tak pozorovali okolí. P�i procházce po okolí jsme potkali v jedné uli� ce slona, který šel proti nám. 
Po ve� e� i jsme hráli Carcassonne a šli spát p�ed p� lnocí.  
 

29. den – 18.10. sobota 
 
Ráno nás probudily op� t rolety z obch� dk� , kdy� je vytahovali. Jen tak jsme se váleli v posteli a v sedm vstali. 
Cht� l jsem n� co jiného ne� pe� ivo, tak jsme šli do restaurace naproti. Náhodou jsme tam potkali op� t Lindu 
(kolegyni o ní� jsem se zmi� oval p� i � ekání na letišti v Dillí) s p�ítelem. Pokecali jsme jak se komu da�ilo, dali si 
tousty s d�emem a šli si koupit sva� inu a�  máme co jíst na letišti. Koupili jsme si sudoku, já ješt�  jeden film na 
DVD, n� jaké jablka a šli jsme zpátky na hotel. Dobalili jsme a za chvíli šli na ob� d. Rozlu� kový Dal Bhat jsem 
si dal s roti, indickou plackou. Odhlásili jsme se z hotelu, stopli jsme si taxík a po poledni jsme byli na letišti.  
 
 

 
 

Autobusové nádra�í a v pozadí hory - Pokhara 

 
 

Pohled na Annapurny ze st� echy hotelu - Pokhara 



Nepál 2008 

 
strana 40 

Zaplatili jsme 
odletovou taxu, 
odbavili 
zavazadla a 
sed� li tam u 
kávy a 
� okoládové 
ty� inky. Kdy� 
nastal náš � as, 
tak jsme se p�es 
n� kolik kontrol 
dostali 
k autobusu, 
který nás dovezl 
k letadlu. Další 
kontrola batohu 
a osahání osob, 
které tady je jen 
symbolické a u� 
jsme sed� li v letadle.  
 
Krátký let za dobrého po� así, tak�e jsme vid� li Kathmandu, pozd� ji n� jaké štíty hor a u� bylo zas Dillí. Stejným 
procesem jako minule jsme se dostali do tranzitní � ekárny, jen bylo všude rušn� ji. � ekalo nás skoro 12 hodin 
� ekání ve vychlazené � ekárn� . Psali jsme deníky, hráli Carcassonne, pojídali zásoby a ukrajovali hodinu po 
hodin� .  
 

30. den – 19.10. ned� le 
 
Samotný let do Prahy s p�esedáním v Moskv�  prob� hl bez komplikací. Bohu�el p� i � ekání v Praze na zavazadla 
jsme se našich zavazadel nedo� kali stejn�  jako n� kte�í jiní cestující. Op� t, jako p�ed rokem, mi batoh z� stal 
v Moskv� . Trocha administrativy s nahlášením ztracených zavazadel a opoušt� li jsme letištní halu. Bylo to 
trochu zvláštní odjí�d� t z letišt�  jen s malým bat� �kem, ale p�íjemné netahat krosnu. O n� kolik dní pozd� ji jsme 
obdr�eli svá zavazadla. Bohu�el jejich snaha zaplombovat zavazadla je pon� kud necitlivá. Všechny zipy batohu 
zaplombovali um� lohmotným páskem, aby to nešlo otev�ít. Pokud nebylo k � emu zip p� id� lat, tak jednoduše 
prod� rav� li batoh a tou dírou protáhli pásek.  
 

 

 
 

Poslední kontrola p�ed odletem - Kathmandu 

 
 

Letištní terminál 1, Praha 

 
 
Pás se zavazadly na Ruzyni – zavazadla nedorazila 

 
 

Radka – � ekání v Dillí 
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Náklady na cestu do Nepálu – celkem 
 
 
Zpáte� ní letenka Praha - Kathmandu 23 792 K�  
Voucher od Aeroflotu (200$ za zpo�d� ný let v 2007) -3 240 K�  
Pobyt – ubytování, doprava, jídlo a podobn�  17 713 K�  

Celkem 38 265 K�  
 
 
 
 
 
 

Náklady na ubytování – podrobn� ji 
 
Ceny jsou uvedeny v nepálských rupiích. Kurz: 1 K�  = 4,2 Rs.  
Krom�  první noci v Kathmandu to byl v�dy pokoj pro dva. 
V poznámce „za 2 ú� et: xxxx Rs“ znamená kolik jsme platili p� i odchodu za nás oba – ubytování a jídlo. Je 
z�ejmé, �e jídlo je hlavní polo�kou náklad� . 
 

m� sto místo 
cena na 
 osobu 

nocí poznámka 

Dílí, Indie letištní hala 0 1 hrozná zima 
Kathmandu Hotel Nature 630 1 pokoj pro 3 = 25$ 
Chheplung Hill top view lodge 50 2 sprcha 100 Rs, za 2 ú� et: 3700 Rs 

Lukla Potala lodge 100 5 
jednu noc jsem byl sám v Namche Bazar, 
za 2 ú� et: 7500 Rs 

Namche Bazar Hotel Khang-Ri 200 1 nemají pokoj pro 1, za 1 ú� et: 1000 Rs 
Benkar Benkar guest house 50 1 za 2 ú� et: 1500 Rs 
Monjo Top hill lodge 100 1 za 2 ú� et: 2500 Rs 
Namche Bazar Hotel Khang-Ri 100 1 sprcha 200 Rs, 1h nabíjení baterek 100 Rs 
Phunki Tenga Evergreen guest house 100 1 ve� er strašidelný záchod 
Tengboche Tengboche guest house 100 1 za 2 ú� et: 3800 Rs 
Kenjoma (Kyangjuma) Ama Dablam lodge 50 1 za 2 ú� et: 3800 Rs 
Namche Bazar Sun shine lodge 100 1 sprcha 200 Rs 
Jorsale Buddha lodge 50 1   
Lukla Potala lodge 100 2   
Kathmandu Hotel Nature 525 2   
Kathmandu Hotel Lucky star 300 1   
Sauraha (Chitwan NP) River side 0 2 v cen�  zájezdu 
Pokhara Lake diamond 175 2   
Kathmandu Hotel Sweet dream 175 2   
Dílí, Indie letištní hala 0 1   

celkem  4 330 Rs 29  
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Náklady na dopravu – podrobn� ji 
 
Ceny jsou uvedeny v nepálských rupiích. Kurz: 1 K�  = 4,2 Rs. 
Cena za taxík na stejnou vzdálenost se m� ní podle po� tu osob – nikoliv však úm� rn� . 
Zkratka KTM znamená Kathmandu. 
 
 

odkud kam cena � ím poznámka 
KTM-letišt�  KTM-Thamel 180 taxi taxi pro 7 lidí = 18$ 
KTM-Thamel KTM-letišt�  252 taxi taxi pro 5 lidí = 18$ 
Kathmandu Lukla 8 470 letadlo   
odletová taxa do Lukly   170   poplatek na letišti 
Lukla Kathmandu 8 470 letadlo   
odletová taxa do Kathmandu   170   poplatek na letišti 
KTM-letišt�  KTM-Thamel 175 taxi taxi pro 2 = 350 Rs 
KTM-Royal Palace KTM-Swayambhunath stupa 100 taxi taxi pro 2 = 200 Rs 
KTM-Swayambhunath stupa KTM-Bodhnat stupa 250 taxi taxi pro 2 = 500 Rs 
KTM-Bodhnat stupa KTM-Thamel 150 taxi taxi pro 2 = 300 Rs 
KTM-Thamel KTM-Dourbar square (Patan) 100 taxi taxi pro 5 = 500 Rs 
KTM-Dourbar square (Patan) KTM-Dourbar square (Thamel) 100 taxi taxi pro 3 = 300 Rs 
Kathmandu Sauraha, Chitwan NP 350 autobus 7h 
Sauraha, Chitwan NP Pokhara 0 autobus v cen�  zájezdu, 6h 
Pokhara, autobusák Pokhara, centrum 60 taxi   
Sarangkot (kopec) Pokhara, centrum 150 taxi taxi pro 2 = 300 Rs 
Pokhara, centrum Pokhara, Devi's fall 150 taxi taxi pro 2 = 300 Rs 
Pokhara, Devi's fall Pokhara, centrum 150 taxi taxi pro 2 = 300 Rs 
Pokhara Kathmandu 450 autobus 8h 
KTM-Thamel KTM-letišt�  150 taxi taxi pro 2 = 300 Rs 
odletová taxa do Indie   1 355   do n� kterých zemí 1600 Rs 

celkem  21 402  Rs  
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Ceny n� kterých dalších v� cí 
 
Ceny jsou uvedeny v nepálských rupiích. Kurz: 1 K�  = 4,2 Rs. 
Zkratka KTM znamená Kathmandu. 
 

co cena poznámka 
vízum (pobyt do 30 dn� ) 2 800 40$ 
vstup do Sagarmatha NP 1 000 lze koupit na brán�  do národního parku 
nosi�  na treku (do 30 kg) 800 500+300 - práce+jídlo a ubytování na den 
litr vody 20 - 200 KTM-20, Lukla-50, Namche-100, Tengboche-150 
polívka 80 - 200 � ím výš, tím drá� - na treku 
jídlo 90 - 400 � ím výš, tím drá� - na treku 
litr � aje 100 - 200 na treku 
teplá sprcha 100 - 200 na treku 
šátek 350 velký 
pohledy 5 - 50   
známka 30   
vstup Swayambhunath stupa (KTM) 100   
vstup Bodhnath stupa (KTM) 100   
zájezd do Chitwanu NP 5 250 70$, 3 dny a 2 noci s jídlem a dopravou odtamtud 
vstup na Sarangkot (kopec u Pokhary) 25   
vstup Gupteshwor Mahadew jeskyn�  100   
vstup Devi's fall 20   
lodi� ka na ostrov na jeze�e Phewa u Pokhary 25   
p� j� ení lodi� ky na hodinu 200   
bunda The North Face 2 400   
DVD filmy 100 - 150 na letišti KTM 700 Rs 
vonné ty� inky 50 - 150   
kní�ka se 100 sudoku 100   
mapy 150 - 300   
pivo v restauraci (v KTM) 150 objem 650 ml, 5.5% alkoholu 
 
 
 

Kurzy m� n: 
 
1 € = 24 K�  
1 $ = 16,54 K�  
1 $ = 70 Rs 
1 K�  = 4,23 Rs 
 
 

 
 

Nepálská bankovka 100 rupií 

 
 

Nepálská bankovka 100 rupií 
 


